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publicacdo deste Manual Técnico,

totalmente atualizado, que chega a

sua 42 edicao, € mais uma iniciati-
va da entidade em prol do setor. O objetivo deste
material é contribuir para melhorar os mercados
horticola e ornamental no pais, por meio de um
trabalho focado em pesquisa e informacao de alta
qualidade, com grande relevancia para o publico
do agronegdcio brasileiro, bem como também de
areas correlatas.
O langamento da nova edi¢éo do Manual Técnico
€ mais uma das importantes a¢cdes da ABCSEM
neste ano, no qual a entidade completa meio sé-
culo de atuacao no setor de sementes e mudas
de hortalicas, flores e ornamentais. Atualmente, a
associagao congrega quase que a totalidade das
empresas produtoras e comerciantes de semen-
tes de hortalicas no Brasil, sendo a maior repre-
sentante deste segmento no pais.
Na defesa do setor, a ABCSEM trabalha ardua-
mente para a viabiliza¢cdo e o desenvolvimento do
comércio nacional e internacional de seus asso-
ciados (empresas e industrias). Por isso, a enti-
dade tem como miss&o lutar pelo atendimento de
suas principais demandas e necessidades, tanto
no Brasil quanto no exterior, mantendo vinculos
efetivos com instituicdes governamentais e do ter-
ceiro setor, fomentando constantemente debates,
revisdes, discussdes e pleitos para um melhor
funcionamento e organizacéo da cadeia produtiva
como um todo. Este trabalho visa conquistar me-
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Ihorias nos processos de producdo e na comer-
cializacao de sementes e mudas no pais, sempre
com qualidade e transparéncia.

Vale destacar ainda que, ao longo destes 50
anos, a ABCSEM se tornou uma grande referén-
cia mundial nas questdes legislativas, mediando
e estabelecendo analises junto aos seus asso-
ciados e orgaos reguladores para atendimento as
normas legais brasileiras e internacionais. Outro
foco de atuacédo de destaque da entidade tem
sido o aprimoramento técnico e a capacitagao
do setor, por meio da realizagdo e promogao de
eventos, tais como seminarios, workshops, cur-
sos, feiras, dentre outros, todos os anos.

A ABCSEM segue também atenta a promogéao
do aumento do consumo nacional de hortalicas e
ao combate a pirataria de sementes no pais. Para
isso, organiza e divulga campanhas regularmente
sobre os temas, envolvendo todos os membros
da cadeia produtiva no debate e na luta em favor
destas iniciativas, a fim de engajar e alertar tam-
bém a sociedade em geral.

A entidade tem muito orgulho de representar este
setor de grande importancia econémica para
0 pais, sendo uma referéncia no segmento, por
meio de seu trabalho dedicado e com atuacao
constante. Que venham mais 50 anos de luta em
defesa do setor! Conte conosco!

Boa leitura e bom trabalho!
Diretoria da ABCSEM
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rezado leitor,
PNeste ano de 2020, em que a
ABCSEM celebra 50 anos de histéria
a frente do setor, apresentamos a 42 edicao do
Manual Técnico de Hortaligcas. Nosso objetivo é
apresentar neste material informagdes técnicas
atualizadas e relevantes sobre o cultivo das
principais hortalicas no Brasil.
Nas paginas deste manual, vocé encontrara,
de forma simples e direta, orientagbes sobre
manejo e boas praticas agricolas que visam
contribuir para o aumento da produgdo com
qualidade e sanidade das espécies olericolas
— propagadas por sementes e algumas propa-
gadas vegetativamente. Tais informagdes foram
cuidadosamente revisadas e atualizadas em
um trabalho coordenado pelo Dr. Antonio Isma-
el Inacio Cardoso, professor do Departamento
de Horticultura da Universidade Estadual Pau-
lista (Unesp) de Botucatu (SP) e pelo engenhei-
ro agronomo Felipe Oliveira Magro, da Prefeitu-
ra de Jundiai (SP).
Trata-se de um manual pratico, com orienta-
¢cOes gerais, resultantes do conhecimento, ob-
servacao e experiéncia de varios profissionais
da area, acumulados ao longo dos anos. Por
ser de carater geral, as recomendacoes apre-
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sentadas devem ser utilizadas com bom senso,
levando-se em consideracao fatores regionais,
tais como: clima, altitude, longitude, latitude e
solo, além de outras variaveis, como pressao
de pragas e doencas locais. Por conta disso, re-
comendamos sempre a orientagao profissional
de um engenheiro agrbnomo, que possa acom-
panhar a producéo.

Nestes 50 anos de existéncia, a ABCSEM tem
trabalhado fortemente no desenvolvimento e
reconhecimento da importancia socioecondmi-
ca da cadeia produtiva de hortalicas. Por isso,
esperamos que a publicagédo desta obra seja
mais uma contribuicdo para a difusao de infor-
macoes, fator essencial para a evolucéo deste
segmento que é vital na producgéo de alimentos
saudaveis e nutritivos para a sociedade.
Agradecemos o valoroso trabalho do Professor
Ismael e de sua equipe, que ndo mediram es-
forcos para trazer as suas maos esta edicao re-
visada e atualizada.

Paulo Koch,
Engenheiro Agrénomo
Presidente da Abcsem
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ao poucas as publicagdes sobre

hortalicas no Brasil. Por isso, um

livro sobre o tema ou a ele relacio-
nado, € sempre bem-vindo, seja para produ-
tores, estudantes de Agronomia, técnicos ou
para aqueles que estdo iniciando nessa ativi-
dade. Mesmo os produtores mais calejados,
com anos de experiéncia, ttm necessidade de
ler, estudar e ter livros desta natureza, nao s6
para comparar com o que faz, mas, para apren-
der, porque, por mais simples que um publica-
¢cao seja, sempre se aprende algo. A iniciativa
da ABCSEM em tornar publico um livro assim
€ bastante louvavel. Afinal, ela é responsavel
por uma parcela de produtores que produzem
mudas, sementes ou produtos olericolas. E
também para incentivar novos produtores, que
estédo tentando a vida na producéo de hortali-
¢as. O livro se destina também aqueles que co-
mercializam ou consomem hortalicas porque
€ importante conhecer mais sobre elas, como
sao produzidas. Médicos, nutricionistas, enge-
nheiros de alimento ou cientistas de alimento

L

precisam saber como a sua matéria-prima é
produzida e como usa-la mais saudavelmente.
Em outras palavras, muitos profissionais e ndo
s6 profissionais na area de producgéo vao se
beneficiar com este livro. A publicacao ensina
como produzir hortalicas de qualidade, com
alta produtividade, plantas sadias, alto valor
comercial, menor custo, sustentabilidade, sem
agressao ao ambiente e com previsibilidade.
A todos aqueles que direta ou indiretamente
se beneficiardo deste livro, que aproveitem
bastante e passem a ensinar aqueles que pre-
cisam ou querem conhecer sobre a produgao
de hortalicas. O importante ndo é sé aprender,
mas transmitir aquilo que aprendeu.

Keigo Minami

Professor titular da Escola Superior de
Agricultura “Luiz De Queiroz” da Universidade
de Sao Paulo (Esalg-Usp)




para o uso das infor-

macoes apresentadas
neste manual Sy
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A - Para todas as sugestdes de adubacgdes apresen-
tadas neste manual, recomenda-se, sempre, fazer
a analise de solo prévia da area onde se pretende
cultivar e adequar estas sugestoes a fertilidade do
solo preexistente, bem como ao sistema de irriga-
¢ao. Em irrigacées localizadas por gotejamento, por
exemplo, indica-se fazer o uso de extratores da solu-
¢a0 do solo e fertirrigar diariamente, de acordo com
as interpretagoes das leituras obtidas nos extratores.
Neste caso, fazer o uso de formulagbes soluveis ou
de solugbes verdadeiras liquidas.

B - Ha cultivos cuja exigéncia de micronutrientes é
mais intensa. Nestes casos, recomenda-se a andli-
se foliar para melhor aproveitamento dos fertilizan-
tes foliares na complementacdo com os principais
nutrientes exigidos pelo cultivo.

C- Indica-se a consulta de um engenheiro agré-
nomo para a realizagdo adequada do manejo dos
cultivos, bem como para obter as recomendagdes
corretas dos controles fitossanitarios. Para conhecer
os defensivos agricolas registrados por cultivo, con-
sulte o AGROFIT .

D - Caso a pratica do cultivo seja organica, sugere-se
ainda a consulta de empresas certificadoras a respei-
to dos métodos alternativos autorizados, bem como
a consulta a legislagéo especifica em vigor. Ja exis-
tem diversos biopesticidas registrados para inimeros
cultivos. Consulte o Ministério da Agricultura (Mapa) e
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
E - O uso da plasticultura no cultivo de hortalicas
€ uma tecnologia cada vez mais utilizada em diver-
sas regides produtoras. O cultivo protegido permite
a producao em épocas adversas, além de melhorar
a qualidade do produto final.

F - A hidroponia pode ser empregada no cultivo de

diversos tipos de olericolas e ndo apenas para as
folhosas, que comumente vemos no Brasil. Os sis-
temas hidroponicos podem ser:

Abertos — nos quais ndo ha o reaproveitamento
da solucao nutritiva (substratos utilizados: fibras e
cascas vegetais, turfas, espumas, areia, cascalho,
I& de rocha e de vidro, vermiculita, perlita, argila ex-
pandida, etc.).

Fechados — nos quais a solugao nutritiva é recircu-
lada (além dos substratos acima, podem ser utili-
zadas canaletas - NFT, aeroponia ou floating).

Os produtores que desejam fazer o cultivo hidro-
pbnico, devem buscar por orientagédo técnica es-
pecializada.

G - A enxertia pode ser utilizada como uma alternati-
va para a prevengao de doengas de solo, afim de se
obter maior indice de produtividade e também me-
Ihor qualidade do produto final. Antes destinada ape-
nas a fruticultura, a enxertia agora vem sendo cada
vez mais empregada na olericultura e com grande
sucesso. Atualmente, ja existem no mercado diver-
sas cultivares para porta-enxerto, que conferem di-
versas vantagens para a cultivar sobre ela enxertada.
H - A mitigac&o de risco de pragas e doencas é feita
por meio de um manejo adequado com: o equilibrio
de adubacdes; eliminacdo de restos de culturas
contaminados; controle de irrigacdes; uso de culti-
vares resistentes; sementes de procedéncia idénea;
rotacdo de culturas (com outras espécies que nao
pertencem a mesma familia); plantio em épocas fa-
voraveis a hortalica; e a realizagdo do Manejo Inte-
grado de Pragas (MIP).

(1) Ferramenta de consulta ao banco de dados do Ministério da Agricultura
(Mapa) contendo os agrotodxicos e afins registrados no Brasil:
http://www.agricultura.gov.br
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Internacionalmente reconhecida pela qualidade
que oferece, a Takii Seed investe continuamente
no aperfeicoamento de seus produtos.

Orientais | Outros

Porta-enxertos. : Flores

Mais que um compromisso, a qualidade dos produtos Takii é o resultado da
experiéncia acumulada ao longo de quase duas centenas de anos ininterruptos de
pesquisas e desenvolvimento de novos hibridos e variedades de hortalicas e flores.

Conheca toda a linha de produtos Takii: www.takii.com.br



Informacoes técnicas
de plantio das

. Asinformagbes aqui descritas visam permitir
uma rapida consulta sobre as principais recomen-
dacdes técnicas. Tem por objetivo atender desde
produtores comerciais até iniciantes na arte de
produzir hortaligas.

Il. Todos os anos, novas cultivares e hibridos
sé&o langados no mercado de sementes. Reco-
menda-se, aos interessados na cadeia produtiva,
ficarem atentos as novidades, que podem ser no-
vas resisténcias, novos produtos diferenciados,
novas técnicas e, portanto, novas opgdes aos pro-
dutores, atacadistas, varejistas e consumidores.
lll. Para todas as sugestées de adubacéao, reco-
menda-se que sempre seja feita a andlise de solo
prévia da area onde se pretende cultivar e adequar
estas sugestdes a fertilidade do solo pré-existente,
bem como ao sistema de irrigacdo. Além disto, as
doses indicadas nas tabelas refletem aproxima-
¢oes de boletins oficiais de adubacdes, juntamen-
te com trabalhos cientificos, de diferentes estados.
Sendo assim, consultar o boletim oficial do estado
onde o cultivo sera instalado. Nao esquecer tam-
bém de consultar um engenheiro agronomo e ava-
liar a relagéo custo-beneficio.

IV. Nos célculos das doses a serem utilizadas no
parcelamento da adubacao de cobertura, procu-
rou-se estipular um numero fixo de parcelamen-
tos, com a finalidade de ser mais simples e dida-
tico. No entanto, o parcelamento pode ser dividido
em mais vezes (principalmente em solos areno-
sos) e com doses diferentes em cada aplicacao,
sendo as menores no inicio do ciclo e as maiores
durante o periodo de maior exigéncia da cultura
(tuberizagao, desenvolvimento de frutos, etc). Po-
rém, quanto maior o numero de parcelamentos,

maior sera o custo com mao de obra.

V. Para espécies de ciclo rapido (periodo apro-
ximado de até 60 dias, compreendido entre a
semeadura ou transplante das mudas até a co-
Iheita), em solos de boa fertilidade, quando for
realizada adubacao organica e mineral de plan-
tio, a adubagédo com potassio em cobertura po-
dera ser dispensada.

VI. Ha espécies onde a exigéncia de micronu-
trientes € mais intensa. Nestes casos, sugere-se
o uso de formulados enriquecidos com micronu-
trientes na adubacéo de plantio e, se necessario,
fertilizantes foliares para a complementagao com
0s principais nutrientes exigidos pela planta.

VIl. Para os controles fitossanitarios, sugere-se
a consulta de um Eng. Agrénomo e do AGROFIT
do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abasteci-
mento (Mapa) (ver site ao final nas referéncias).
E importante lembrar que na maioria das vezes
em que se divulga a contaminacdo das hortalicas
com defensivos/agrotdxicos, esta contaminagao
geralmente refere-se a utilizagcdo de produto nao
registrado para a cultura.

VIIl.No manejo fitossanitario, uma das praticas
recomendadas € a rotagéo de culturas. Portanto,
nesta edi¢céo, foram acrescentadas as familias
botanicas de cada espécie, para que, dentro do
possivel, seja evitado o plantio sucessivo de es-
pécies da mesma familia.

IX. Até alguns anos atras, os oomicetos (cau-
sadores de algumas doencas, como os mildios,
requeima e ferrugem branca, por exemplo) eram
classificados como fungos. No entanto, atualmen-
te, sabe-se que estes organismos pertencem a
outro reino. Porém, ainda é adotada a denomi-



nacao “fungicida” para os produtos utilizados no
controle destes organismos, assim como outras
estratégias de manejo/controle comuns aos fun-
gos e aos oomicetos. Por isto, nesta versao atua-
lizada do manual, ainda serdao mantidos na mes-
ma lista de causadores de doencas.

X. Caso a pratica do cultivo seja organica, igual-
mente sugere-se a consulta a um engenheiro
agrénomo, especialista na area. Neste caso, nao
podem ser utilizados adubos inorgénicos e agro-
toxicos, sendo 0 manejo diferente do convencio-
nal. Foram inseridas algumas sugestdes para
produtores de organicos, em algumas espécies,
principalmente relacionadas a adubacao e a me-
didas gerais de manejo fitossanitario. Além disto,
foram citadas praticas que podem ser utilizadas
para a maioria das espécies neste manejo, tais
como: uso de compostos organicos, extratos ve-
getais, adubos verdes, biofertilizantes, rotagao de
culturas, etc.

XI. Praticamente todas as olericolas podem ser
cultivadas em hidroponia e nao apenas as folho-
sas. Os sistemas hidropbnicos podem ser de va-
rios tipos, dentre os quais:

a. Abertos — onde ndo ha o reaproveitamento da

solugéo nutritiva (substratos utilizados: fibras e
cascas vegetais; turfas; espumas; areia; cascalho;
I& de rocha; 14 de vidro; vermiculita; perlita; argila
expandida, etc.). O plantio pode ser feito em va-
S0s, sacos, ‘bags, ‘slabs; etc.;

b. Fechados — onde a solugéo nutritiva é recircu-
lada (além dos substratos acima, pode-se utilizar
canaletas — NFT, Aeroponia, ou “Floating”). Suge-
re-se aos produtores de cultivo hidropénico, que
busquem orientagdo especializada, devido a ne-
cessidade de acompanhamento técnico mais de-
licado, pois o cultivo hidrop6nico n&o tolera erros.
XIll. Ressalta-se que o0 uso da enxertia na produ-
cao de hortalicas vem ganhando espacgo dentre
os métodos de mitigacdo dos riscos fitossanita-
rios, principalmente em ambiente protegido (es-
tufas agricolas). Dentre as espécies em que esta
técnica esta mais avangada destacam-se o pepi-
no, pimentao e tomate. H4 no mercado boas cul-
tivares que se prestam a “cavalo’ (porta-enxerto)
conferindo inumeras vantagens a cultivar sobre
ela enxertada, tais como: maior produtividade e
uniformidade nos frutos; maior brilho e sabor a
estes frutos; mais toleréncia a bactérias, fungos
e nematoides do solo, dentre outras vantagens.
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'Alta Qualldade Plndstrup

Entre em contato e saiba
como o Forest Gold pode
melhorar sua producao.

Ligue para os consultores I

de vendas da Pindstrup:
Carlos Biondo (19) 99634-4947
ou Marcela (19) 99872-3529

Beneficios:

- Qualidade-consistente e estabilidade;

- Enraizamento vigoroso;

- Precocidade; |
— Melhor e mais répido pegamento no campoy,

PINDSTRUP

www.pindstrup.com




SEMENTES DE VEGETAIS SYNGENTA
ALCANCE GLOBAL, FOCO LOCAL

Com as Sementes de Vegetais Syngenta, estamos dedicados em
apoiar nossos clientes e parceiros em todo o mundo, dentro desta
industria Unica e complexa.

Nossa relevante histéria na industria de sementes de hortalicas,

a forte presenca no mercado e os investimentos significativos para
o futuro do setor nos permitem fornecer produtos de alta qualidade
e de valor agregado para todos os elos da cadeia produtiva.

TRADIGAO

A Syngenta tem mais de 150 ANOS de tradicdo no mercado mundial
de sementes de hortalicas. Uma histéria construida desde 1867.

Nosso forte portfdlio, com mais de 2.500 VARIEDADES em 30 DIFERENTES
CULTIVOS, nos torna o parceiro preferido de milhares de produtores em
todo o mundo.

A SYNGENTA E EMPRESA DE INOVAGAO EM SEMENTES DE HORTALIGAS
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Melao \‘ Milho doce é' Tomate Repolho

Nés impulsionamos a inovagao para aprimorar o sabor, a qualidade,
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Fundada em 1967, a Horticeres acredita que fornecer as
melhores sementes para o produtor rural é levar mais
qualidade de vida para o consumidor final. Por isso,
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cultivares qQue permitam que o produtor leve a mesa do ho rt i Ce reS
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ABOBORA
JAPONESA/
TETSUKABUTO

Importancia nutricional: fonte de sais mine-
rais como ferro, calcio, magnésio e potassio,
além de vitaminas, em especial B-caroteno
(pré-vitamina A), B, C e E. Portanto, melhora
a saude dos olhos, fortalece o sistema imuno-
I6gico e contribui para a prevengao de cancer,
devido ao alto teor de antioxidantes.
Utilizacao: As formas de preparo sdo seme-
Ihantes as da abdbora. Doces e purés sao
muito apreciados.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacgdo Bésica Adubac@o de Cobertura (kg/ _
pH do gun?i)n;?;?o (kg/ha) ha) Aduhggao
il variagao 6tima Foliar
¢ PO, KO PO, KO
5,5-6,8 25-30 70-80 2040  200-400  100-200  100-150 - 60-120 -
Adubacao orgéanica: aplicar de 20 a 40 t/ha de es- duas ou trés aplicacées, a primeira de 15 a 20 dias
terco de curral curtido (ou composto orgénico), ou apos a germinagao ou transplante, e as demais a
Y4 dessas quantidades se for esterco de galinha, cada 15 a 20 dias. Produtores orgénicos podem uti-
cerca de 10 a 20 dias antes da semeadura ou lizar, em cobertura, cerca de 50 g/cova de bokashi

transplante. Adubacéo de cobertura: distribuir em ou torta de mamona, dentre outros produtos.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha

Espacamento N°

Plantio Sistemade  Tipo de
conducao irrigacao

(m)® sem./g

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecanico

2,0a3,0 - _
tre linh = ) persao,
(E: r:)a(I: :s) 6-12 200-600g 12-150303 1,0-2,0 ‘% E ;é_, E Rasteiro sulco ou
(entre plantas) ’ gotejo

1. Quando forem feitas mudas, recomenda-se a produgdo em bandejas com maior volume de substrato (por ex. 128 ou 162 células) e transplantar quando a
muda estiver com a 12 folha verdadeira. Ndo tolera muda de sementeira (sem torréo).
2. Nao é comum, porém, pode ser feito com transplantadeiras (mudas).
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Clima: Expressa maior potencial quando cultiva-
da em temperaturas entre 20°C e 30°C. Os hibri-
dos disponiveis sdo intolerantes as temperaturas
muito baixas (<12°C) e também extremamente
sensiveis a geadas. Temperaturas acima de 35°C,
associadas a alta incidéncia de luz (sol), podem
provocar queima dos frutos, principalmente em
plantas com a area foliar afetada por pragas/do-
encas. Quanto menor a temperatura, maior o ciclo.
Irrigacao: Na fase da florada, a irrigagcao (se for
por aspersao/pivd central) ndo deve ser feita de
manha, visando proporcionar ambiente favoravel
para os agentes polinizadores. Excesso de chuvas
e/ou irrigacao na fase de florescimento interferem
diretamente na atuag&o dos insetos polinizadores.
Por outro lado, o periodo critico de déficit de umi-
dade no solo é durante a floragédo e desenvolvi-
mento de frutos.

Polinizadores: Um dos fatores de sucesso no cul-
tivo da abdbora Tetsukabuto esta relacionado com
a eficiéncia de polinizacéo. Por apresentarem flo-
res estéreis, adicionam-se até 20% de plantas “po-
linizaveis” na lavoura de Tetsukabuto (se possivel,
intercaladas ao acaso em todo o campo). Elas séo
fontes de pdlen viavel, ou seja, outras cultivares de
abdbora, tais como Moranga, Menina Brasileira,
dentre outras. Normalmente, estas plantas devem
ser semeadas com antecipacao de 15 a 20 dias
(deve-se conhecer o ciclo do “polinizador”), para
que haja coincidéncia no florescimento. Na ausén-
cia de grande quantidade de insetos polinizado-
res, recomenda-se a colocac¢ao de colmeias, pelo
menos 1 ou 2 por ha. Deve-se evitar pulverizacao
com inseticidas (mesmo “alternativos”) no periodo
da manha durante o florescimento. Se a irrigagéo
for por asperséo, evitar realiza-la de manha, du-
rante o periodo de florescimento e polinizacao,
pois isto pode afetar o trabalho das abelhas.
Auxinas: Existe a alternativa de se aplicar auxi-
nas (2,4-D, por exemplo, com doses variando de
250 a 750 ppm) nas flores femininas no dia em
que elas se abrem, no periodo da manha, para in-
duzir a formacao de frutos, sem a necessidade de
insetos polinizadores e da cultivar fonte de pdlen.
ATENGCAOQ: esta aplicagdo deve ser somente nas
flores, ndo na planta inteira. JA em sistema orga-
nico, estas auxinas sintéticas ndao podem ser uti-
lizadas, sendo obrigatoria a utilizagado da cultivar
“polinizadora”

EPOCA DE PLANTIO

As abodboras japonesas sdo mais tolerantes do
qgue a maioria das abdboras no que tange a tem-
peraturas mais baixas. E uma planta de clima
quente, porém tolera temperaturas amenas. Sao
geralmente cultivadas durante a primavera-verao.

CICLO: 85 a 120 dias (depende do hibrido e do
clima: temperatura)
PRODUTIVIDADE: 15 a 60 tha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Antracnose (Colletotrichum
orbiculares); Oidio (Sphaerotheca fuliginea = Podos-
phaera xanthii); Mildio (Pseudoperonospora cuben-
sis); Crestamento gomoso (Didymella bryoniae); Mur-
cha de fusario (Fusarium oxysporum f sp. melonis);
Podridao de “Fitéftora” (Phytophthora capsici); Podri-
dao do caule (Sclerotinia sclerotiorum); Tombamento
ou “damping off”: varios fungos e oomicetos. Bacte-
rianas: Mancha angular (Pseudomonas syringae pv.
lachrymans). Viroses:Virus da Mancha Anelar do Ma-
moeiro = Papaya ringspot virus — Watermelon Strain
(PRSV-W); Virus do Mosaico Amarelo da Abobrinha =
Zuchini yellow mosaic virus (ZYMV); Virus do Mosai-
co do Pepino = Cucumber Mosaic Virus (CMV); Virus
do Mosaico da Melancia = Watermelon Mosaic Virus
(WMV-2); Virus do Mosaico da Abdbora = Squash Mo-
saic Virus (SgMV). Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Broca das cucurbi-
taceas (Diaphania nitidalis); Broca grande do fruto
(Helicoverpa zea); Mosca branca (Bemisia tabaci);
Pulgbes; Mosca das frutas (Anastrepha grandis/
Ceratitis capitata); Tripes; Acaro rajado (Tetrany-
chus urticae); Vaquinha verde amarela ou brasilei-
rinha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias; rotagéo de culturas; evi-
tar plantios muito densos; fazer plantio em local
bem drenado; adubacéo e irrigacdo equilibradas,
evitando-se excesso de nitrogénio e de agua; evitar
plantios sucessivos e préximos a lavouras velhas de
qualquer espécie da mesma familia; destruir restos
de cultura; colher os frutos em estado de maturacéo
adequado e evitar que sofram danos no transporte
€ armazenamento; controle quimico. Para produto-
res organicos, recomenda-se a utilizacdo de produ-
tos alternativos, como o leite para o controle do oidio
e extrato de alho e pimenta para alguns insetos.



ABOBORA
TIPO MENINA
BRASILEIRA

Importancia nutricional: As abdboras no geral
possuem alto teor de vitaminas A e C, séo ricas
em fibras e também em antioxidantes, como
os carotenoides, que auxiliam na prevencao do
céancer e envelhecimento precoce.

Utilizacao: A abobrinha pode ser consumida
refogada, cozida, em saladas frias, como suflé,
frita a milanesa, recheada ou como ingredien-
te em bolos, pizza e pasteldes. Seu cozimento
€ rapido e ndo é necessario acrescentar agua,
pois a agua da propria abobrinha ja é suficien-

te para cozinha-la. E comercializada em caixas
plasticas e vendida ao consumidor final a gra-
nel ou em bandejas, com os frutos inteiros ou
ja cortados.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao

pH do

solo
5,5-6,8 25-30 65-80 15-30

Adubacao organica: aplicar de 10 a 30 tha de
esterco de curral curtido (ou composto organico),
ou % dessas quantidades se for esterco de gali-
nha, cerca de 10 a 20 dias antes da semeadura
ou transplante. Adubacgéao de cobertura: distribuir

Adubagao Bésica
(kg/ha)

variagao 6tima PO
275

50-300

Adubac@o de Cobertura (kg/
ha) Adubagao
Foliar
K,0 P,0, K,0

30-150 40-90 = 20-80 =

em duas ou trés aplicacdes, a primeira de 15 a 30
dias apds a germinagao ou transplante e as de-
mais a cada 15 a 20 dias. Produtores organicos
podem utilizar, em cobertura, cerca de 50 g/cova
de bokashi ou torta de mamona.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

5 Gasto de |Densidade Profund.

(m)» sem./ sementes/ | de plantio de plantio
Db (pls/ha)
(et nkes) 1000-  1.100
entre linhas _ ) a
1,5:2,0 -12 16009 2.500 1,0'2’0

(entre plantas)

Transplante
Semeadura direta

Sim®

Plantio Sistemade  Tipode
conducao irrigacao
Manual  Mecanico
= = s Aspersao,
= o E Rasteiro sulco_ou
gotejo

*Tem sido desenvolvidos novos hibridos com plantas mais compactas que podem ser plantados com menores espagcamentos (1,5-2,0 x 0,8-1,5m).
A populacao (densidade) pode chegar a 5.000 plantas/ha. Neste caso, o gasto com sementes sera maior (até 3,0 kg/ha)

1. Quando forem feitas mudas, recomenda-se a produgao em bandejas com maior volume de substrato (por ex. 128 ou 162 células) e transplantar quando a
muda estiver com a 12 folha verdadeira. Ndo tolera muda de sementeira (sem torréo).

2. Nao é comum, porém, pode ser feito com transplantadeiras (mudas).

15



16

Clima: Expressa maior potencial quando culti-
vada em clima quente (20°C a 30°C). As cultiva-
res disponiveis sao intolerantes a temperaturas
muito baixas (<12°C) e também extremamen-
te sensiveis a geadas. Temperaturas acima de
35°C, associadas a alta incidéncia de luz (sol),
podem provocar queima dos frutos, principal-
mente em plantas com a area foliar afetada por
pragas/doengas. Quanto menor a temperatura,
maior o ciclo.

Irrigacao: Na fase da florada, a irrigacéo (se for
por aspersao/pivd central) ndo deve ser feita de
manha, visando proporcionar ambiente favora-
vel para os agentes polinizadores. Excesso de
chuvas e/ou irrigacéo na fase de florescimento
interferem diretamente na atuacao dos insetos
polinizadores. Por outro lado, o periodo critico
de déficit de umidade no solo é durante a flora-
cao e o desenvolvimento de frutos.

Algumas anomalias fisiolégicas podem ocorrer,
como o apodrecimento/abortamento do fruto,
que é ocasionado por ma polinizagéo. Nunca
é demais enfatizar o papel fundamental das
abelhas (nativas ou criadas) na polinizagao,
evitando-se pulverizagdo com inseticidas (mes-
mo alguns “alternativos”) no periodo da manha,
durante o florescimento. Na auséncia de grande
quantidade de insetos polinizadores, recomen-
da-se a colocagao de colmeias, pelo menos 1
ou 2 por ha.

Alguns produtores de uva fazem rotagdo com
abobrinha Menina aproveitando a estrutura (la-
tada ou espaldeira) para conducéo das plantas,
obtendo maior produtividade e qualidade dos
frutos. Também existem produtores que fazem
consorcio entre uva e abobrinha no periodo em
que a uva esta em dorméncia ou logo apods a
poda, para ter uma fonte a mais de renda.

EPOCA DE PLANTIO

As abdboras do tipo Menina sdo menos toleran-
tes do que as abdboras japonesas no que tange a
temperaturas mais baixas. E uma planta de clima
quente, geralmente cultivadas no verao em regides
de clima mais ameno.

CICLO: 85 a 120 dias
(depende do hibrido e do clima: temperatura)
PRODUTIVIDADE: 15 a 60 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Antracnose (Colletotri-
chum orbiculares); Oidio (Sphaerotheca fuligi-
nea = Podosphaera xanthii); Mildio (Pseudope-
ronospora cubensis); Crestamento gomoso ou
Micosphaerela (Didymella bryoniae); Murcha
de fusario (Fusarium oxysporum f. sp. melonis);
Podriddao de “Fitéftora” (Phytophthora capsici);
Podriddo do caule (Sclerotinia sclerotiorum);
Tombamento ou “damping off” (varios fungos
e oomicetos). Bacterianas: Mancha angular
(Pseudomonas syringae pv. lachrymans). Vi-
roses: Virus da Mancha Anelar do Mamoeiro
= Papaya ringspot virus — Watermelon Strain
(PRSV-W); Virus do Mosaico Amarelo da Abo-
brinha = Zuchini yellow mosaic virus (ZYMV);
Virus do Mosaico do Pepino = Cucumber Mo-
saic Virus (CMV); Virus do Mosaico da Melan-
cia = Watermelon Mosaic Virus (WMV-2); Virus
do Mosaico da Abdbora = Squash Mosaic Virus
(SgMV). Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagartarosca (Agrotis ipsilon); Broca das cucur-
bitadceas (Diaphania nitidalis); Broca grande do
fruto (Helicoverpa zea); Mosca branca (Bemisia
tabaci); Pulgdes; Mosca das frutas (Anastrepha
grandis/Ceratitis capitata); Tripes; Acaro rajado
(Tetranychus urticae); Vaquinha verde amarela
ou brasileirinha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias e de cultivares mais
tolerantes; rotagdo de culturas; evitar plantios
muito densos; plantios em locais bem drena-
dos; adubagéo e irrigacao equilibradas, evitan-
do-se excesso de nitrogénio e de agua; evitar
plantios sucessivos e proximos a lavouras ve-
Ihas; destruir restos de cultura; colher os frutos
em estado de maturagéo adequado e evitar que
sofram danos no transporte e armazenamento;
controle quimico. Para produtores organicos,
utilizacdo de produtos alternativos, como o lei-
te, para o controle do oidio.



ABOBORA TIPO
MORANGA E
ABOBORA SECA

Importancia nutricional: muito semelhante a ou-
tras abdboras quanto a sua composigao nutricional,
entretanto, ha relatos de que as sementes atuam

como vermifugos.

Utilizagao: E consumida em saladas, cozidos, refo-

gados, sopas, purés, paes, bolos, pudins e doces. bém vermicidas. Tem-se observado um crescimen-
As sementes sao ricas em ferro e proteina e podem to na venda da abdbora ja processada (cortada e
ser torradas e consumidas como aperitivo. Sdo tam- embalada) e de sementes ja torradas e salgadas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura _
il germinagio V(%) (kg/ha) (kg/ha) Adubacao
So variagcao 6tima Foliar
P,0, K,0 P,0, K,0
Adubacao orgéanica: aplicar de 10 a 30 tha de es- duas ou trés aplicacdes, a primeira de 15 a 30 dias
terco de curral curtido (ou composto orgénico), ou apos a germinagéo ou transplante e as demais a
¥4 dessas quantidades se for esterco de galinha, cada 15 a 20 dias. Produtores orgéanicos podem uti-
cerca de 10 a 20 dias antes da semeadura ou lizar, em cobertura, cerca de 50 g/cova de bokashi

transplante. Adubac&o de cobertura: distribuir em ou torta de mamona.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pis/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°
() sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

6-12 \_Ier ] . Rasteiro
dicas

1. N&o é comum a produgdo de mudas. Se for feita, recomenda-se a producédo em bandejas com maior volume de substrato (por ex. 128 ou 162 células) e
transplantar quando a muda estiver com a 12 folha verdadeira. Nao tolera muda de sementeira (sem torrdo).
2. Nao é comum, porém pode ser feito com transplantadeiras (mudas) ou semeadoras semiautomaticas (direto).
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Maiores espagamentos para a abdbora seca
(800 a 1.000 plantas/ha) e menores para mo-
ranga (800 a 1.500 plantas/ha).

Expressa maior potencial quando cultivada
em clima quente (20°C a 30°C). As cultivares
disponiveis sao intolerantes a temperaturas
muito baixas (<12°C) e também extremamen-
te sensiveis a geadas. Temperaturas acima
de 35°C, associadas a alta incidéncia de luz
(sol), podem provocar queima dos frutos,
principalmente em plantas com a area foliar
afetada por pragas/doencas. Quanto menor a
temperatura, maior o ciclo.

Na fase da florada, a irrigacao (se for por as-
persao/pivb central) nao deve ser feita de ma-
nha, visando proporcionar ambiente favoravel
para os agentes polinizadores. Excesso de
chuvas e/ou irrigacao na fase de florescimen-
to interferem diretamente na atuagéo dos in-
setos polinizadores. Por outro lado, o periodo
critico de déficit de umidade no solo é durante
a floragcao e o desenvolvimento de frutos.
Algumas anomalias fisiolégicas podem ocor-
rer, como o apodrecimento/abortamento do
fruto, que é ocasionado por ma polinizagao.
Nunca é demais enfatizar o papel fundamen-
tal das abelhas (nativas ou colocadas) na
polinizacdo, evitando-se pulverizacdo com
inseticidas (mesmo os “alternativos”) no pe-
riodo da manha, durante o florescimento. Na
auséncia de grande quantidade de insetos
polinizadores, recomenda-se a colocacédo de
colmeias, pelo menos 1 ou 2 por ha.

EPOCA DE PLANTIO

As morangas sao mais tolerantes do que as
abdboras no que tange a temperaturas mais
baixas. E uma planta de clima quente, porém
tolera temperaturas amenas. Sao geralmente
cultivadas durante a primavera-verao.

CICLO: 100 a 120 dias (moranga); 130 a
150 dias (abdbora seca)
PRODUTIVIDADE: 20 a 35 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Antracnose (Colle-
totrichum orbiculares); Oidio (Sphaerothe-
ca fuliginea = Podosphaera xanthii); Mildio

Pseudoperonospora cubensis); Crestamento
gomoso ou Micosphaerela (Didymella bryo-
niae); Murcha de fusario (Fusarium oxyspo-
rum f. sp. melonis); Podriddo de “Fitoftora”
(Phytophthora capsici); Podriddao do caule
(Sclerotinia sclerotiorum); Tombamento ou
“damping off” (varios fungos e oomicetos).
Bacterianas: Mancha angular (Pseudomo-
nas syringae pv. lachrymans). Viroses: Virus
da Mancha Anelar do Mamoeiro = Papaya rin-
gspot virus — Watermelon Strain (PRSV-W);
Virus do Mosaico Amarelo da Abobrinha =
Zuchini yellow mosaic virus (ZYMV); Virus do
Mosaico do Pepino = Cucumber Mosaic Vi-
rus (CMV); Virus do Mosaico da Melancia =
Watermelon Mosaic Virus (WMV-2); Virus do
Mosaico da Abdbora = Squash Mosaic Virus
(SgMV). Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Broca das
cucurbitaceas (Diaphania nitidalis); Broca
grande do fruto (Helicoverpa zea); Mosca
branca (Bemisia tabaci); Pulgdes; Mosca das
frutas (Anastrepha grandis/Ceratitis capita-
ta); Tripes; Acaro rajado (Tetranychus urticae);
Vaquinha verde amarela ou brasileirinha (Dia-
brotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias; rotacao de culturas;
evitar plantios muito densos; fazer plantio em
local bem drenado; adubacao e irrigacao equili-
bradas, evitando-se excesso de nitrogénio e de
agua; evitar plantios sucessivos e proximos a
lavouras velhas de qualquer espécie da mesma
familia; destruir restos de cultura; colher os fru-
tos em estado de maturagédo adequado e evitar
que sofram danos no transporte e armazena-
mento; controle quimico. Para produtores orga-
nicos, utilizagdo de produtos alternativos, como
o leite, para o controle do oidio.



ABOBRINHA
ITALIANA

Importéancia nutricional: € uma das hortalicas
gue mais contém zinco, o qual auxilia na redugao
do estresse.

Utilizagao: A abobrinha pode ser consumida refo-
gada, cozida, em saladas frias, como suflé, frita a
milanesa, recheada ou como ingrediente em bo-
los, pizza e pastelées. Seu cozimento € rapido e
nao é necessario acrescentar agua, pois a agua
da prépria abobrinha é suficiente para cozinha-la.
E comercializada em caixas plasticas e vendida ao
consumidor final a granel ou em bandejas, com os
frutos inteiros ou ja cortados.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubagao Bésica Adubacao de Cobertura (kg/ _
pH do ggsn?i)nsa?;?o (kg/ha) ha) Adubacéo
Ll variagao 6tima Foliar
P,0, K,0 P,0, K,0

5,7-6,8 25-30 70-80 30-50 50-300  30-120  50-100 - 30-120 -
Na calagem o teor de magnésio deve atingir no mi- e as demais a cada 10 a 15 dias. Produtores orgéa-
nimo 1,0 cmolc/dm3. Adubacgéao organica: aplicar de nicos podem utilizar, em cobertura, cerca de 50 g/
15 a 30 t/ha de esterco de curral curtido (ou com- cova de bokashi ou torta de mamona.

posto organico), ou % dessas quantidades se for Fertirrigacdo: consultar um agrénomo para reco-
esterco de galinha, cerca de 10 a 20 dias antes da mendacgdes especificas para cada fase do ciclo.
semeadura ou transplante. Adubacédo de cobertu- Se a adubagao de plantio tiver sido bem calculada,
ra: distribuir em duas ou trés aplicacées, a primeira geralmente, ndo é necessaria a aplicagcao de fertili-
de 10 a 20 dias apds a germinagao ou transplante zantes logo apds a semeadura ou transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade| Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha

Plantio Sistemade  Tipo de
conducao irrigacao

Espacamento N°

(m)® sem./g

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecanico

1,0a1,2 q ~
(enire finias) 3000-  14.000a = s Linha o Aspersdo,

0.5 : 0.7 - 5000 g 20.000 1:0 - 2,0 ‘% 5 7@ % canteiro: sulco ou
(entre plantas) ’ planta moita  gotejo

1. Nao é comum a produgdo de mudas. Se for feita, recomenda-se a produgéo em bandejas com maior volume de substrato (por ex. 128 ou 162 células) e
transplantar quando a muda estiver com a 12 folha verdadeira. Nao tolera muda de sementeira (sem torrdo).
2. Nao é comum, porém, pode ser feito com transplantadeiras (mudas) ou semeadoras semiautomaticas (direto).
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Expressa maior potencial quando cultivada em
temperaturas entre 20°C e 30°C. As cultivares dis-
poniveis séo intolerantes a temperaturas muito bai-
xas (<12°C) e também extremamente sensiveis a
geadas. Quanto menor a temperatura, maior o ciclo.
Na fase da florada a irrigacéo (se for por aspersao/
pivo central) n&o deve ser feita de manha, visando
proporcionar ambiente favoravel para os agentes
polinizadores. Excesso de chuvas e/ou irrigacao
na fase de florescimento interferem diretamente na
atuacéo dos insetos polinizadores. Por outro lado,
o periodo critico de déficit de umidade no solo é
durante a floragédo e o desenvolvimento de frutos.
Algumas anomalias fisiologicas podem ocorrer
como o apodrecimento da ponta do fruto, ocasio-
nado por deficiéncia de calcio ou ma polinizacao.
Nunca é demais enfatizar o papel fundamental das
abelhas (nativas ou criadas) na polinizagao, evi-
tando-se pulverizagcdo com inseticidas (mesmo os
“alternativos”) no periodo da manha, durante o flo-
rescimento. Na auséncia de grande quantidade de
insetos polinizadores, recomenda-se a colocacéo
de colmeias, pelo menos 1 ou 2 por ha. Se for por
falta de calcio, recomenda-se a pulverizac¢ao foliar
pelo menos 2 vezes por semana.

Para alguns hibridos, em plantios antecipados
(final do inverno), podem aparecer flores femini-
nas antes das masculinas. Para nao perder estas
flores, pode-se utilizar auxinas (ver abobora Tet-
sukabuto) ou plantar cerca de 15% da area em
torno de 10 a 15 dias antes para ter flores mascu-
linas, quando a maioria das plantas ainda tiverem
apenas femininas.

Atualmente, existem hibridos com diferentes for-
matos e cores visando mercados diferenciados
que, normalmente, sdo pequenos, mas pagam
melhores precos.

EPOCA DE PLANTIO

Desenvolve-se melhor sob temperaturas amenas.
Frio excessivo e geada sao desfavoraveis a cultu-
ra, assim como temperaturas elevadas (afetam a
polinizagédo e o desenvolvimento dos frutos). Re-
comenda-se o cultivo durante o outono, inverno e
primavera, sendo o periodo seco do ano 0 mais
favoravel. Em regides baixas, com inverno ameno,
cultiva-se no outono-inverno, ja em locais com alti-
tudes mais elevadas, cultiva-se na primavera e no
Verao.

CICLO: 40 a 50 dias para inicio de colheita
PRODUTIVIDADE: 20 a 50 t’ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Antracnose (Colletotri-
chum orbiculares); Oidio (Sphaerotheca fuligi-
nea = Podosphaera xanthii); Mildio (Pseudo-
peronospora cubensis); Crestamento gomoso
ou Micosphaerela (Didymella bryoniae); Murcha
de fusario (Fusarium oxysporum f. sp. melonis);
Podridao de “Fitéftora” (Phytophthora capsici);
Podriddo do caule (Sclerotinia sclerotiorum);
Tombamento ou “damping off” (varios fungos
e oomicetos). Bacterianas: Mancha angular
(Pseudomonas syringae pv. lachrymans). Viro-
ses: Virus da Mancha Anelar do Mamoeiro =
Papaya ringspot virus — Watermelon Strain (PR-
SV-W); Virus do Mosaico Amarelo da Abobrinha
= Zuchini yellow mosaic virus (ZYMV); Virus do
Mosaico do Pepino = Cucumber Mosaic Virus
(CMV); Virus do Mosaico da Melancia = Water-
melon Mosaic Virus (WMV-2); Virus do Mosaico
da Abdbora = Squash Mosaic Virus (SqMV). Ne-
matoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Broca das cucur-
bitaceas (Diaphania nitidalis); Broca grande do
fruto (Helicoverpa zea); Mosca branca (Bemisia
tabaci); Pulgdes; Mosca das frutas (Anastrepha
grandis/Ceratitis capitata); Tripes; Acaro rajado
(Tetranychus urticae); Vaquinha verde amarela
ou brasileirinha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias; utilizagdo de cultivares
resistentes/tolerantes; rotagéo de culturas; evitar
plantios muito densos; fazer plantio em local bem
drenado; adubacao e irrigacéo equilibradas, evi-
tando-se excesso de nitrogénio e de agua; co-
bertura do solo com plastico; evitar plantios su-
cessivos e préximos a lavouras velhas; destruir
restos de cultura; protecéo cruzada (premuniza-
¢cao com estirpe de virus fraca); controle quimi-
co. Para produtores orgénicos, recomenda-se a
utilizacao de produtos alternativos, como o leite
para o controle do oidio.



Importancia nutricional: possui alto teor de
fibras, vitamina A e razoavel teor de vitamina
C. Importante para o funcionamento adequado
do intestino.

Utilizacao: Pode ser consumida crua, em sa-
ladas. E vendida em macos e os caules podem
ser consumidos fritos ou cozidos em sopas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubac@o de Cobertura (kg/
oH do gunfi)n;‘;';’o v %) (ka/ha) s ) L Adubagéo
e variagao 6tima PO KO o Ko Foliar
275 2 275 2
Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes da
esterco bovino bem curtido ou composto orga- semeadura ou do plantio. Em solos degradados

nico, sendo a maior dose para solos arenosos. e com baixa atividade microbiana, aplicar 100 a
Pode-se utilizar também 1/4 dessas quantidades 200 g por m* do composto bokashi. Adubagao
se for esterco de galinha. Todos devem ser bem de cobertura: parcelar em até trés aplicacoes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducao irrigacao

Espacamento N°
(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecanico

300.000 a

500.000 Canteiro

*Aspersao é o mais comum.
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Expressa maior potencial quando cultivada em
clima ameno (15°C a 20°C). Evitar solos enchar-
cados que acumulam muita agua. Evitar plantio
junto com beterraba. Solarizacdo do solo pode
ser G6tima alternativa no manejo de plantas da-
ninhas e doencgas de solo.

EPOCA DE PLANTIO

Desenvolve-se melhor sob temperaturas ame-
nas, sendo plantada geralmente nos periodos
de outono e inverno, em regides de baixa alti-
tude. Em regides mais altas, com verao suave,
pode-se plantar durante todo o ano.

CICLO: 60 a 80 dias
PRODUTIVIDADE:
2.500 a 3.000 engradados/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/oomicetos: Cercospororiose (Cer-

cospora beticola); Tombamento (varios fungos
e oomicetos); Septoriose (Septoria spp.); Mur-
cha de fusario (Fusarium oxysporum).

PRINCIPAIS PRAGAS
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Formigas cor-
tadeiras.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias; rotacdo de culturas;
evitar plantios muito densos; fazer plantio em
local bem drenado; adubagéo e irrigacao equi-
libradas, evitando excesso de nitrogénio e de
agua; evitar plantios sucessivos e préximos a
lavouras velhas e de beterraba; destruir restos
de cultura; solarizagédo do solo.

Nunca paramos de estudar a natureza

Nosso compromisso € com a busca continua de novas cultivares que tragam mais sabor
para os consumidores, valor para toda a cadeia produtiva e beneficios para o produtor.
Nossas cultivares trazem a melhor genética do mercado, pronta para os desafios de

hoje e do amanha.




Importéancia nutricional: fonte de vitamina C e
sais minerais, como o ferro e iodo.

Utilizacao: Pode ser usado cru, em saladas,
molhos, paes, sopas e cozidos. Também é uti-
lizado com mel na medicina popular para curar
tosse e bronquite. E vendido em magos ou mi-
nimamente processado, bem como em mix em-
balado com outras hortali¢as.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura (kg/ _
e s ok R

solo O Foliar
variacao otima
¢ P,0, K,0 P,0, K,0

6,0-6,8 15-25 70-80 30-50 200-400 50-100 40-80

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 tha de dos ao solo, entre 10 e 20 dias antes da semeadu-

esterco bovino bem curtido ou composto organico, ra ou do plantio. Em solos degradados e com baixa
sendo a maior dose para solos arenosos. Pode-se atividade microbiana, aplicar de 50 a 200g por m?
utilizar também 1/4 dessas quantidades se for es- do composto bokashi. Adubacao de cobertura:
terco de galinha. Todos devem ser bem incorpora- parcelar em até trés aplicagdes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

(1]
(<t}
c @ =
, . Gastode Densidade Profund. 5 E T : . .
I (m) sell;ll | sementes/ de plantio deplantio § & E Hlantie Scl‘s]tnedr:aﬁt(l)e irTrlipgd;o
& Manual Mecénico
0,20a0,30 . . ~
(entre linhas ~ 3000- 1-2Kg 160mil- . e EEE E o  Canteiroou Aspersdoe
0,1520,25 5000 250mil 7 T A o @ = inundado  inundacao

(entre plantas)
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Expressa maior potencial quando cultivada em
clima ameno (15°C a 20°C). O melhor desem-
penho ocorre em solos com elevado teor de
argila, pesado, que possibilite boa capacidade
de retencdo de agua. Alguns produtores mis-
turam na proporgéo de 1:1:1 (sementes:areia:-
cinza) visando melhoria no estande de mudas
no canteiro. Decorridos de 15 a 30 dias apds a
semeadura, retiram-se as mudas do canteiro e
transplantam-nas no local definitivo. E essencial
manter os canteiros irrigados acima da capaci-
dade de campo de maneira permanente criando
ambiente favoravel para essa cultura (agrido da
agua). Altas temperaturas prejudicam a qualida-
de do produto final.

Quando cultivado em ambiente aquatico (agriao
d'agua) possui a capacidade de absorver os
nutrientes a partir das raizes aquaticas. Solari-
zacao do solo pode ser 6tima alternativa no ma-
nejo de plantas daninhas para o agrido do seco.

EPOCA DE PLANTIO: Desenvolve-se me-
Ihor sob temperaturas amenas, sendo plantado
geralmente nos periodos de outono e inverno.
Onde o verdao nao é muito quente, pode ser
plantado o ano inteiro.

CICLO: 50 a 80 dias
PRODUTIVIDADE: 8.500 a 10.000 magos/ha

PRINCIPAIS DOENCAS: Fungicas/Oomicetos:
Mildio (Peronospora nasturtii aquatici); Cercospo-
riose (Cercospora nasturtii); Septoriose (Septoria
lactucae); Esclerotinia (Sclerotinia sclerotiorum).

PRINCIPAIS PRAGAS: Pulgdes; Lagarta ros-
ca (Agrotis ipsilon); Lagarta militar (Spodoptera
frugiperda); Minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS: Uso de sementes sadias;
rotacéo de culturas; evitar plantios muito densos;
adubacao equilibrada, evitando excesso de ni-
trogénio; evitar plantios sucessivos e proximos a
lavouras velhas; destruir restos de cultura.

HA 30 ANOS PRODUZINDO QUALIDADE!

O programa de pesquisa e melhoramento genético da HORTEC tem gerado cultivares de alto desempenho, reconhecidas
pelos produtores por sua excelente relacao custo/beneficio e pela sua adequacao ao consumo e a todos os processos
intermediarios: classificacao, processamento, embalamento e pos-colheita. Semente HORTEC é sindnimo de QUALIDADE!
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ALCACHOFRA

Importancia nutricional: boa fonte de vitami-
na C, acido félico e de sais minerais como mag-
nésio e potassio.

Utilizacao: As flores sdo consumidas cozidas.
Deve-se retirar a parte fibrosa central de cada
alcachofra, isto &, os “espinhos”. Pode acompa-
nhar carnes ou compor molhos e tortas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

o Adubagao Bésica Adubacao de Cobertura _
pH do g‘;s,,?i),,:‘;:.;’o (kg/ha) (kg/ha) Adubagdo

solo Mt Foliar
variacao otima
¢ PO, KO PO, KO

5,5-6,5 13-20 70-80 20-50 100-400 40-160 50-100 > 30-80

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 50 tha de es- ha de B. Adubacao de cobertura: dividir em pelo
terco de curral curtido (ou composto organico) ou % menos duas aplicagdes, aos 30 e 60 dias apds o
destas doses, se for usado esterco de galinha curti- plantio (aplicar o K20 somente em solos com teores
do. Adubacao basica de plantio: seguir as doses de potassio abaixo de 1,5 mmolc/100dm3). Produto-
indicadas na tabela e em solos com teores de boro res organicos podem utilizar, em cobertura, cerca de
abaixo de 0,6 mg/dm3, aplicar no plantio de 1 a2 kg/ 50 g/planta de bokashi ou torta de mamona.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.

]
o =
Espacamento N° S ; Plantio Sistemade  Tipode
(my sem./g sementes/ | de plantio de plantio g = conduciio | Irigagdo
. (2~
ha (pls/ha) S %
«» Manual Mecanico
1,0a1,5 ~
N . e T : inha | suoou’
0,8a1,2 vegetativo 12.500 .
(entre plantas) gotejo
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Normalmente é propagada vegetativamente (“re-
bentos”), porém existem sementes de algumas
cultivares. Expressa maior potencial quando cul-
tivada em clima ameno (15°C a 20°C). S6 produz
bem em solos férteis, profundos e bem drenados.
Deve haver agua em abundéncia para irrigar a la-
voura. Necessita de frio para producéo das brac-
teas (produto comercial). Pode ser utilizada gibe-
relina para facilitar o florescimento.

EPOCA DE PLANTIO

Entre fevereiro e margo nas regides Sul e Su-
deste, pois a cultura exige frio para seu bom
desenvolvimento.

CICLO: 140 a 210 dias
PRODUTIVIDADE: 800 a 1.500 caixas/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas: Podridao do colo: Sclerotinia scle-

injertec

a fabricante de |pq:
xertia da América

rotiorum; Oidio: Leveillula taurica; Mancha de
ramularia: Ramularia cynarae; Mancha de As-
cochyta: Ascochyta hortorum; Bacterianas:
Crestamento bacteriano: Xanthomonas cam-
pestris; Podridao mole: Pectobacterium ca-
ratovora subsp. carotovora. Virus: Artichoke
Latent Virus (ArLV), vira-cabegca (TSWV).

PRINCIPAIS PRAGAS

Pulgao da alcachofra (Capitophorus braggii);
Broca da alcachofra (Polygrammodes ponde-
ralis); Tripes; Minadora (Liriomyza spp.); Co-
chonilhas nas raizes e colo da planta.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar rebentos de plantas sadias; rotacao
de culturas; evitar plantios muito densos; fazer
plantio em local bem drenado; adubagéo e ir-
rigacdo equilibradas, evitando-se excesso de
nitrogénio e de agua; evitar plantios sucessivos
e préximos a lavouras velhas; destruir restos de
cultura; tratamento do material propagativo com
fungicidas cupricos.
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ALFACE

Importéancia nutricional: A alface é rica em fibras,
acido fdlico, vitamina K, dentre outros nutrientes,
0s quais auxiliam no adequado funcionamento do
intestino e também no combate a insénia, por ter
propriedades calmantes.

Utilizagao: Todas as folhas podem ser aprovei-
tadas. As alfaces roxa e verde séo consumidas
predominantemente em saladas frescas. A alface
americana € mais crocante e por isso, além de seu
uso em saladas, é indicada para o preparo de san-

T (°C) solo
germinacgao
variacao 6tima

pH do
solo

Adubacao orgénica: Aplicar de 20 a 60 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também % dessas quantidades,
se for esterco de galinha. Todos devem ser bem
incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes da
semeadura ou do plantio. Em solos degradados
e com baixa atividade microbiana, aplicar de 50
a 200g por m? do composto bokashi. Adubagao
mineral de plantio: aplicar também, em solos defi-

V(%)

15-22

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha** (pls/ha) (cm)

Espagcamento N°
(m)* sem./g

80.000 -
160.000

800 -
1.000

Adubacao Bésica
(kg/ha)

P205

duiches, por ser mais resistente ao calor. Podem
ser limpas e embaladas em agroindustria, sendo
vendidas ja prontas para consumo.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

K,0 PO, KO

Adubacao
Foliar

Calcio

cientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B) ede 1 a 3
kg/ha de zinco (Zn), juntamente com os formula-
dos. Adubacao de cobertura: parcelar em até 3
aplicacoes. Observacgoes: 1) Doses excessivas
de N predispdem a alface a maior incidéncia de
doencas e ao acumulo indesejavel de nitrato e ni-
trito nas folhas. No verao, o excesso de N podera
acarretar a queima da borda das folhas. Reco-
menda-se, se necessario, aplicacao de calcio fo-
liar para reduzir a queima dos bordos (“tip burn”).

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecanico

Canteiro,
hidroponia

1. N&o é comum a produgdo de mudas. Se for feita, recomenda-se a producédo em bandejas com maior volume de substrato (por ex. 128 ou 162 células) e
transplantar quando a muda estiver com a 12 folha verdadeira. Nao tolera muda de sementeira (sem torrdo).
2. Nao é comum, porém, pode ser feito com transplantadeiras (mudas) ou semeadoras semiautomaticas (direto).
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Clima: expressa maior potencial quando culti-
vada em clima ameno (15°C a 20°C). Tempe-
raturas elevadas e dias longos favorecem o flo-
rescimento (indesejavel).

Solo: evitar solos encharcados que acumulam
muita agua.

Espacamento: alface tipo americana deve ser
plantada com os maiores espagamentos. Atu-
almente, existem cultivares de mini alface que
podem ser plantadas com menores espaca-
mentos (15-20 x 15-20 cm).

Termodorméncia e peletizagao: se a tempe-
ratura do solo/substrato for superior a 28°C, as
sementes podem ter dificuldade para germinar,
resultando em bandejas com muitas falhas e
desuniformes. Sementes peletizadas com “pri-
ming” (tipo de “pré germinac¢ao”) sao mais tole-
rantes a este disturbio. Sementes peletizadas
facilitam a semeadura, porém tem prazo de va-
lidade menor (verificar embalagem).
Cultivares: a escolha da cultivar é de funda-
mental importancia. Para cada época existe um
grupo de cultivares adaptadas, de acordo com
o clima e as doencas principais.

A solarizacao do solo pode ser uma étima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e paté-
genos de solo.

Podem ser utilizados “mulching” plastico e tu-
neis baixos, sendo estes ultimos op¢des para o
cultivo protegido.

Cultivos hidropodnicos: a escolha da solugao
nutritiva depende da cultivar, da época do ano,
do estadio da planta e recomenda-se a consul-
ta a um engenheiro agrbnomo especializado na
area para se iniciar o cultivo neste sistema.

EPOCA DE PLANTIO

Pode ser cultivada durante o ano todo, em to-
das as regides do Brasil, dependendo da culti-
var escolhida.

CICLO:

50 a 80 dias (americana tem maior ciclo)
PRODUTIVIDADE:

2.000 a 4.000 engradados/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos, tais como Rhizoctonia so-

lani e Phytium spp.); Mildio (Bremia lactucae);
Septoriose (Septoria lactucae); Podridao de es-
clerotinia (Sclerotinia scleotiorum ou S. minor);
Murcha de esclerdcio (Sclerotinia rolfsii); Quei-
ma das saias (Rhizoctonia solani); Murchadeira
(Thielaviopsis basicola); Mancha de cercospo-
ra. Bacterianas: Mancha bacteriana (Xantho-
monas campestris pv. vitians); Podriddao mole
(Pectobacterium carotovora); Mancha cerosa
(Pseudomonas cichorii). Nematoides: Meloi-
dogyne spp. Viroses: Virus do Mosaico da alfa-
ce = Lettuce mosaic virus (LMV); Vira-Cabega:
varias espécies do género Tospovirus; Engros-
samento das nervuras “Big-vein”: Lettuce big-
-vein associated virus (LBVaV); Mirafiori lettuce
big-vein virus (MLBVV); Mosqueado = Lettuce
mottle virus (LeMoV).

PRINCIPAIS PRAGAS

Pulgdes; Mosca branca (Bemisia tabaci); Tripes;
Larva alfinete (Diabrotica speciosa); Grilos/Pa-
quinhas; Moluscos (Bradybaena similaris e Va-
ginulus spp.); Lagarta rosca (Agrotis ipsilon).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a época
e resistente as principais doengas. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros altos
quando o cultivo for conduzido em periodos
chuvosos para evitar encharcamento na base
das plantas. Plantar em espacamentos ade-
quados para permitir melhor ventilacdo entre
as plantas. Fazer rotacdo de culturas com es-
pécies nao pertencentes a familia Asteraceae.
Nao repetir o plantio em locais onde ja tenham
ocorrido doencgas de solo. Controlar a irrigagéo,
evitando o excesso de agua no solo. Realizar
adubacéao equilibrada, evitando excesso de ni-
trogénio. Eliminar os restos culturais. Eliminar
plantas voluntarias e invasoras da mesma fa-
milia da alface, como a serralha e falsa serra-
Iha. Evitar plantios préximos a lavouras velhas e
abandonadas. Solarizac¢ao do solo.



Importancia nutricional: Rico em vitamina B1,
B6, C e em minerais como selénio, manganés,
calcio, cobre, potassio, fésforo e ferro, contribui
para o fortalecimento do sistema imunoldgico e
da estrutura éssea.

Utilizacdo: Pode ser usado na fabricagéo de
molhos, pastas e temperos prontos pela agroin-
dustria. O alho também tem sido vendido na
forma de chips e frito, pronto para o consumo.
E utilizado para temperar grande parte dos ali-
mentos preparados em casa: sopas, arroz, fei-
jao, carnes, molhos e massas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubac@o de Cobertura (kg/ .
pH do Tb("ﬁ)a;g(l]o (kg/ha) ha) Adubagao

solo Foliar

variagao 6tima P,0, K,0 P,0; K,0

5,8-7,0 15-22 70-80 20-80  120-450  50-200  40-100 - 40-100
Na calagem o teor de magnésio deve atingir no aplicados de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B) e de 1 a

minimo 1,0 cmolc/dm?3. Adubagao organica: Aplicar 4 kg/ha de zinco (Zn), juntamente com os formu-
de 20 a 50 tha de esterco bovino bem curtido ou lados. A variacdo das doses deve-se as grandes

composto organico, sendo a maior dose para so- diferencas de solo nas principais regides do pais.
los arenosos. Pode-se utilizar também 4 dessas Adubacao de cobertura: parcelar em até 3 aplica-
quantidades, se for esterco de galinha. Todos de- ¢oes. Observacdes: 1) Doses excessivas de N pre-

vem ser bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 dispdem a planta a maior incidéncia de doencas e
dias antes da semeadura ou do plantio. Adubacao ao superbrotamento (“alho sorriso”), se aplicadas
mineral de plantio: em solos deficientes podem ser na fase de diferenciacao.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gastode = Densid. | Profund.
bulbilhos/ ' de plantio | de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Peso
Espacamento | médio dos

Plantio Sistemade  Tipo de
(linhas)* | bulbilhos condugao irrigacao

(9)

Transplante
Plantio direto

Manual Mecanico

Liohasduplas  2.0. ~ 1500-  300mila . .. o E E T Canteiro, A.fﬁfﬁi:::.
e 80 2.000kg 500mi 0 ° N - @ linha~~® gotejo

1. O normal ainda é o plantio manual dos bulbilhos (“dentes”).
2. Aspersao é mais comum.
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DICAS IMPORTANTES

O espacamento descrito € apenas uma suges-
tao. Plantio de bulbilhos menores (2g a 3g) em
menores espagamentos que os bulbilhos maio-
res (6g a 8g). Por isto, recomenda-se a classifi-
cacgao antes de plantar.

Alhos nobres plantados nas regides SE, NE e
CO devem ser vernalizados (3°C a 5°C) até atin-
girem aproximadamente o IVD (indice Visual de
Dorméncia) de 70%.

Nao demorar para plantar os bulbilhos apds a
retirada da camara fria.

Excesso de nitrogénio e de agua na fase de diferen-
ciagéo podem causar superbrotamento.

Prefere clima ameno ou de altitude superior a 700m.
Sugere-se o plantio de alhos nobres “livres de virus”
Em pequenas areas, pode-se fazer cobertura morta
natural (palhas de capim, arroz, etc.). Ajuda a man-
ter umidade e controlar plantas daninhas.

EPOCA DE PLANTIO
Marco a junho (depende da regiéo e da variedade)

CICLO: 4 a 6 meses
PRODUTIVIDADE: 10 a 40 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas: Ferrugem (Puccinia allii); Podri-
dao branca (Sclerotium cepivorum); Mancha
purpura (Alternaria porri); Podridao basal

(Fusarium oxysporum f. sp. cepae). Viroses:
Mosaico em faixas: OYDV; Mosaico do alho:
Potyvirus (GYSV, GMV, LYSV). Nematoides:
Ditylenchus dispaci.

PRINCIPAIS PRAGAS

Pulgdes: diversas espécies; Tripes (Thrips
tabaci); Acaro do chochamento (Aceria
(=Eriophyes) tulipae); Lagarta rosca (Agrotis
ipsilon).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar bulbilhos sadios e “livres de virus’
Escolha da cultivar (clone) mais adaptado.
Selecionar os maiores bulbos e bulbilhos e
aqueles de qualidade superior para plantio.
Eliminar bulbilhos chochos, mal formados,
apresentando danos mecanicos, bem como
aqueles de coloracao diferente. Armazenar o
alho colhido em local seco e ventilado até o
momento do plantio. Realizar a desinfestagao
dos implementos e das maquinas agricolas
utilizadas. Realizar colheita bem feita e na
época certa, eliminando os restos de cultu-
ra. Realizar sucessao e rotacdo de culturas.
Evitar plantios préximos a lavouras velhas e
abandonadas. Plantar em solos bem drena-
dos e adotar canteiros altos quando o cultivo
for conduzido em periodos chuvosos, para
evitar encharcamento na base das plantas.
Plantar em espagamentos adequados para
permitir melhor ventilagao entre as plantas.

EVENTOS




ALHO PORRO

Importéancia nutricional: O alho poré é rico em
varios minerais, tais como calcio, ferro, potas-
sio, magnésio, zinco e cobre. Além disto, pos-
sui vitaminas do complexo B e vitamina C, que
sdo importantes para a saude dos 0ssos, tecido
muscular e do sistema cardiovascular, além de
fortalecer o sistema imunologico.

Utilizacao: No Brasil, ainda € pouco usado na
culinaria, porém seu uso tem aumentado na
agroindustria para producao de sopas desidra-
tadas. Pode ser utilizado em saladas e sopas
ou ainda para temperar carnes e pratos finos.
Deve ser manuseado com cuidado para evitar
escurecimento do talo.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variagao 6tima

pH do
solo

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha
de esterco bovino bem curtido ou compos-
to organico, sendo a maior dose para solos
arenosos. Pode-se utilizar também % dessas
quantidades, se for esterco de galinha. Todos
devem ser bem incorporados ao solo, entre 10

V (%)

15-20

Adubacao Bésica
(kg/ha)

P205

Adubac@o de Cobertura (kg/
ha) Adubacao
Foliar
K,0

P,0, K,0

e 20 dias antes do plantio. Adubag¢ao mineral
de plantio: em solos deficientes podem ser
aplicados de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B) e de
1 a 3 kg/ha de zinco (Zn), juntamente com os
formulados. Adubacao de cobertura: parce-
lar em até 3 aplicagodes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pIs/ha) (cm)

Espacamento N°
(m)® sem./g

100.000 a
140.000

300-
400

1. Mais comum com producéo de mudas pelo desenvolvimento inicial lento.

Transplante

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Semeadura direta

Manual Mecanico

Canteiro,
linha
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DICAS IMPORTANTES

Prefere temperaturas amenas. Pode-se fazer
amontoa (“chegamento de terra”) durante o
desenvolvimento para aumentar o tamanho
do pseudocaule. Evitar solos encharcados que
acumulam muita agua.

EPOCA DE PLANTIO
Prefere temperaturas amenas e deve ser plan-
tada nos periodos de outono e inverno.

CICLO:
110 a 140 dias

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Ferrugem (Puccinia
porri); Queima por alternaria (Alternaria porri);
Podridao branca (Sclerotium cepivorum); An-
tracnose (Colletotrichum circinans); Mildio (Pe-
ronospora destructor).

PRINCIPAIS PRAGAS
Tripes; Pulgdes (varias espécies); Lagarta ros-
ca (Agrotis ipsilon).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Plantar em solos bem drenados e adotar can-
teiros altos, quando o cultivo for conduzido em
periodos chuvosos, para evitar encharcamento
na base das plantas. Plantar em espagamen-
tos adequados para permitir melhor ventilagéo
entre as plantas. Fazer rotacao de culturas com
espécies nao pertencentes a mesma familia.
Nao repetir o plantio em locais onde ja tenham
ocorrido doencgas de solo. Controlar a irrigagao,
evitando o excesso de agua no solo. Realizar
adubacgao equilibrada, evitando o excesso de
nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios proximos a lavouras velhas e abando-
nadas. Solarizagéo do solo.

EVENTOS




ALMEIRAO

Importancia nutricional: Boa fonte de vitami-
nas A, C e do complexo B, além de minerais
como fésforo e ferro, que auxiliam na circulagéo
sanguinea e no combate a problemas digesti-
vos e intestinais.

Utilizacao: Pode ser consumido cru em sala-
das ou refogado. Também pode ser usado no
preparo de tortas, bolinhos e sopas ou como
acompanhamento do arroz e feijao.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) sol Adubacao Basica Adubacao de Cobertura .
L[l gesmi)nsa?,'ﬁoo V (%) (kg/ha) (kg/ha) Adubacéo

erminaga Foliar
variagao otima P,0, K,0 P,0; K,0

solo

5,5-6,8 25-30 65-80 15-30 50-300 30-150 40-80

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha dias antes do plantio. Em solos degradados e

de esterco bovino bem curtido ou composto or- com baixa atividade microbiana, aplicar de 50 a
ganico, sendo a maior dose para solos areno- 200g por m? do composto bokashi. Adubacao
sos. Pode-se utilizar também % dessas quanti- de cobertura: parcelar em até 3 aplicagdes.

dades, se for esterco de galinha. Todos devem Observacao: Doses excessivas de N predis-
ser bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 pdem a planta a maior incidéncia de doencas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°

() sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

2,525,0 600-1.000g _ _ Aspersio

tre linh: = S ’
(e'; r:)a(': :s) -12 ;’;;’”4"']%2 d‘i,:;s 1,0-2,0 E % c% VE, Rasteiro  sulcoou
(entre plantas) (Ab. Seca) gotejo

1. *O primeiro espagamento (12 linha) é entre linhas e o segundo (32 linha) é entre plantas na linha. Pode variar.
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Clima: expressa maior potencial quando cul-
tivada em clima ameno (15°C a 20°C). Evitar
solos encharcados que acumulam muita agua.
A solarizagao do solo pode ser uma 6tima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e pat6-
genos de solo em pequenas areas.

Atualmente existem sementes peletizadas que
facilitam a semeadura, reduzindo gasto com se-
meadura e desbaste.

Cultivos hidropénicos: a escolha da solugao
nutritiva depende da cultivar, da época do ano,
do estadio da planta e recomenda-se a consul-
ta a um engenheiro agrbnomo especializado na
area para se iniciar o cultivo neste sistema.

EPOCA DE PLANTIO

Produz melhor sob temperaturas amenas,
sendo plantado geralmente nas estagbes de
outono e inverno.

CICLO: 60 a 80 dias
PRODUTIVIDADE:
7.000 a 9.000 macgos/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento (diversos
fungos e oomicetos, tais como Rhizoctonia so-

lani e Phytium spp); Podriddao de esclerotinia
(Sclerotinia scleotiorum, S. minor); Murcha de
esclerdcio (Sclerotinia rolfsii); Queima (Rhizoc-
tonia solani); Murchadeira (Thielaviopsis ba-
sicola); Mildio (Bremia lactucae); Septoriose
(Septoria lactucae); Cercosporiose (Cercos-
pora spp). Bacterianas: Mancha bacteriana
(Pseudomonas cichorii); Podridao mole (Pec-
tobacterium carotovora). Nematoides: Meloi-

dogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Pulgbes; Tripes;
Mosca branca (Bemisia tabaci); Larva alfinete
(Diabrotica speciosa); Grilos/Paquinhas/Moluscos.

Medidas gerais no manejo de pragas e doencas

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros altos,
quando o cultivo for conduzido em periodos chu-
VOSO0s, para evitar encharcamento na base das
plantas. Plantar em espagamentos adequados
para permitir melhor ventilacdo entre as plantas.
Fazer rotagéo de culturas com espécies de ou-
tras familias. Nao repetir o plantio em locais onde
ja tenham ocorrido doengas de solo. Controlar a
irrigacéao, evitando o excesso de agua no solo.
Realizar adubacao equilibrada, evitando excesso
de nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios préximos a lavouras velhas e abandona-
das. Solariza¢ao do solo.

5° Seminario Nacional de
Tomate de Mesa, realizado
pela ABCSEM em Piracicaba
(SP), no ano de 2014. O evento
contou com a participacao
de especialistas renomados,
nacionais € internacionais,
para debater as principais
questoes presentes no
contexto da cadeia produtiva
de tomate de mesa, sobretudo
no Brasil.



ASPARGO

Importancia nutricional: rico em vitaminas
do complexo B, betacaroteno, além de mine-
rais, como o célcio, ferro e fésforo, também
muito rico em fibras, que auxiliam no sistema
intestinal.

Utilizacdo: Pode ser consumido fresco ou
também industrializado, acondicionado em la-
tas e vidros, ou ainda desidratado, em sopas
de preparo rapido.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo Adubacao Basica Adubacao de Cobertura

"JL."J’ germinagdo V(%) (kg/ha) (kg/ha) Adubagzo

prminagz Foliar
variagao 6tima PO, KO PO, K0

Adubacao orgénica: Aplicar de 20 a 60 t/ha de dade microbiana, aplicar de 50g a 200g por m?

esterco bovino bem curtido ou composto orga- do composto bokashi. Observagoes: 1) Doses
nico, sendo a maior dose para solos arenosos. excessivas de N predispdem a planta a maior inci-
Pode-se utilizar também 4 dessas quantidades, déncia de doencas. Anualmente, apos a colheita,

se for esterco de galinha. Todos devem ser bem aplicar metade da adubacéo de plantio, no inicio
incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes do da primavera. Incorporar os fertilizantes fosfata-
plantio. Em solos degradados e com baixa ativi- dos junto a leira, cobrindo com terra.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°
() sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

Camalhao
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Adapta-se melhor a temperaturas amenas (16°C a
24°C). Temperaturas superiores a 30°C prejudicam
o desenvolvimento das plantas.

Solo: evitar solos encharcados que acumulam mui-
ta agua. Adapta-se melhor a solos arenosos ou de
textura média. Podem ser plantados em camalhdes.
Se 0 mercado exigir aspargo branco, os brotos po-
dem ser cobertos com terra, impedindo que rece-
bam luz.

EPOCA DE PLANTIO: Primavera
CICLO: 2 a 3 anos (a partir da semeadura)
PRODUTIVIDADE: 300g a 4009 planta/ano

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/oomicetos: Fusariose (Fusarium
spp.); Cercosporiose (Cercospora asparagi); Fer-
rugem (Puccinia asparagi); Esclerotinia (Scleroti-
nia sclerotiorum). Bacterianas: Podriddo aquosa
(Pectobacterium carotovora subsp. carotovora).

Assembleia Geral Ordinaria
Anual de Final de Ano da
ABCSEM, realizada em
2015, na cidade de Campinas
(SP), para apresentacao dos
trabalhos desenvolvidos
pela entidade e por seus
colaboradores, bem como
o balanco financeiro e a
proposta orcamentaria da
diretoria, com participagcao
dos associados.

PRINCIPAIS PRAGAS

Pulgbes (varias espécies); Besouros; Cocho-
nilha branca; Formigas cortadeiras; Minadora
(Liriomyza spp); Tripes (Frankliniella occidenta-
lis); mosca-do-aspargo (Chlorops sp. ); Cupim
(Proconitermes spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar
em solos bem drenados e adotar canteiros/
camalhdes altos. Plantar em espacamentos
adequados para permitir melhor ventilagéo en-
tre as plantas. Fazer rotacdo de culturas com
espécies nao pertencentes a mesma familia.
Nao repetir o plantio em locais onde ja tenham
ocorrido doengas de solo. Controlar a irrigagéo,
evitando o excesso de agua no solo. Realizar
adubacado equilibrada, evitando excesso de
nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios préximos a lavouras velhas e abando-
nadas. Evitar ferimentos durante a colheita, a
lavagem e o transporte.



BATATA

Importancia nutricional: A batata é étima fonte
de energia devido ao seu alto teor de carboidra-
to, porém, também é rico em proteinas e mine-
rais tais como potassio, calcio, ferro, magnésio,
manganés e zinco. Auxilia na fungéo cerebral,
reduz estresse e ameniza na redugédo da TPM
(tens@o pré-menstrual).

Utilizacao: A batata € uma hortalica consumi-
da em todo 0 mundo, das mais diversas formas.
Acompanha carnes, peixes e aves, podendo ser
cozida, assada ou frita. E utilizada na forma de
purés, em massas (nhoque), salgados, tortas e
sopas. Ultimamente tem-se observado o cresci-
mento na venda da batata ja processada (corta-
da e embalada) juntamente com outras hortali-
¢as, como chuchu e cenoura, para o preparo de
sopas e maioneses. Quando possivel, escolher
a variedade correta para cada preparo.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T(°C) solo Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura _
pH do b(rol!lgﬁo V (%) (kg/ha) (kg/ha) Adubago
il variagcao 6tima Foliar
P,0, K,0 P,0, K,0

Na adubacéao de plantio em solos pobres em lizacdo de sulfato de aménia para suprir a
matéria organica, devem ser aplicados B e necessidade de enxofre (S). A adubacéo
Zn, de 2 a 4 kg/ha de cada micronutriente. de cobertura devera ser realizada antes da
Sugere-se na adubagao em cobertura a uti- amontoa.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Espacamento N°
() sem./g

Plantio Sistema de Tipo de
conducdo  irrigacao

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

1. Feito com plantadoras de tubérculos (direto)
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DICAS IMPORTANTES

Propagacao por “tubérculo semente” sadio e
selecionado. Separar “sementes” por tamanho
para o plantio.

Adapta-se bem ao clima tropical de altitude: tem-
peratura ideal do solo: entre 15°C e 22°C; tempera-
tura 6tima do ar: entre 18°C e 25°C.

Realizar adubagdo em cobertura imediatamente
antes da amontoa para melhor aproveitamento
dos nutrientes. Estas atividades s&o realizadas no
periodo de 25 a 40 dias apds o plantio.

Evitar solos encharcados.

EPOCA DE PLANTIO

No centro-sul, pode-se plantar o ano inteiro. Entre-
tanto, os plantios de inverno e primavera sao me-
lhores que os de verao, pois a cultura se desen-
volve melhor sob temperaturas amenas, sofrendo
menor incidéncia de doencgas.

CICLO: 90 a 110 dias
PRODUTIVIDADE: 20 a 50 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Requeima (Phytophthora
infestans); Pinta preta (Alternaria solani); Rizoc-
toniose (Rhizoctonia solani); Sarna pulverulen-
ta (Spomgospora subterranea); Podridao seca
(Fusarium spp). Bacterianas: Murcha bacte-
riana (Ralstonia solanacearum); Sarna comum
(Streptomyces scabies); Podridao mole e Cane-

la preta (Pectobacterium spp. ). Viroses: Virus
Y: PVY; Enrolamento: PRLV. Nematoides: Me-
loidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Larva alfinete (Diabrotica speciosa); Larva arame
(Conoderus sacalaris); Traga (Phthorimaea oper-
culella); Larva minadora (Liriomyza spp. ); Pul-
gdes (varias espécies); Acaro branco (Polypha-
gotarsonemus latus); Cigarrinha (Empoasca spp.
); Bicho bolo (Dyscinetus planatus); Piolho ou co-
chonilha branca (Dycinetus planatus).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Plantar batata-semente certificada. Evitar o plantio
em épocas quentes e chuvosas, em terrenos com-
pactados e sujeitos ao encharcamento. Destruir os
restos culturais apos a colheita. Fazer rotagao de
culturas. Evitar o plantio préximo a lavouras velhas
ou perto de outras solanaceas. Evitar solos com
matéria organica mal decomposta. Nao repetir o
plantio em locais onde ja tenham ocorrido doengas
de solo. Controlar a irrigacado, evitando o excesso
de agua no solo. Realizar adubagéo equilibrada,
evitando o excesso de nitrogénio. Nao usar agua
contaminada e evitar o transito de maquinas e ve-
iculos de campos contaminados para novas areas
de plantio. Eliminar plantas nativas e soqueira de
batata, que possam abrigar virus e respectivos ve-
tores. Para evitar as podridoes em pos-colheita é
importante colher a batata em solo seco, proceder
a secagem antes de embalar os tubérculos e ar-
mazenar o produto em local fresco e ventilado.

EVENTOS




BATATA DOCE

Importancia nutricional: A batata doce possui
cerca de 30% de matéria seca, sendo que apro-
ximadamente 85% s&o carboidratos, maior valor
comparado a batata “inglesa”. Além disso, contém
Omega 3, 4cidos graxos, magnésio, fésforo, potas-
sio, sodio, zinco e vitaminas A, B, C, K e E. Esta
hortalica é considerada de grande importancia por
possuir elevado teor de betacaroteno e antocianina,
que auxiliam no combate a doencas como o céan-
cer, a catarata e doengas cardiovasculares, além
de possuir potencial anti-inflamatdrio para a pele.
Utilizacao: A batata-doce pode ser consumida co-
zida, assada, como puré ou frita, acompanhando
diversos pratos. Até os brotos e folhas podem ser
consumidos refogados ou como ingrediente em
sopas. Na industria, a batata-doce é matéria-prima
para fabricagao de alcool, farinha (amido), paes e
doces. As raizes e ramas também podem ser usa-
das na alimentac&o animal.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
pH do Tb(rcﬁ;;::zo ) (kg/ha) Adubago

solo Foliar

variacao 6tima P,0, K,0 P,0, K,0

5,0-6,0 20-25 60-70 40-80 100-500  100-200 40-80 = 40-80

Adubacao organica: aplicar de 10 a 30 t/ha de trés aplicacdes. Produtores organicos podem

esterco de curral curtido (ou composto organi- utilizar, em cobertura, de 50g a 100g de torta de
c0), ou % dessas quantidades, se for esterco de mamona ou bokashi por planta. Excesso de N
galinha, em torno de 10 a 20 dias antes do plan- pode favorecer o desenvolvimento vegetativo em

tio. Adubacao de cobertura: distribuir em até detrimento da formacao das raizes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund. Plantio Sistema de Tipo de

conducao irrigacao

Espagcamento N°

(1)) sem./g

sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Sementeira
Transplante

Manual Mecanico

0,8a1,2
(entre linhas) 20 mil - o B e < - :
B ; - = £
0,220,5 somil 210 22 & E Linha  Aspersdo
(entre plantas)
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DICAS IMPORTANTES

Normalmente propagada por ramas (“estaquia”).
Se possivel, plantar ramas livres de virus. Caso
n&o consiga obter, utilizar ramas de plantas sele-
cionadas. Preferir ramas novas. Plantar em cama-
Ihdes. Fazer amontoa.

EPOCA DE PLANTIO

A cultura da batata-doce se desenvolve bem em
temperaturas mais elevadas. O frio pode reduzir a
produtividade e aumentar o ciclo da cultura. Nao
tolera geadas. Em regi6es de baixa altitude, com in-
verno suave, é possivel plantar durante todo o ano.

CICLO: 100 a 150 dias (depende da época e da fi-
nalidade, sendo para a industria, uma colheita mais
tardia, com raizes maiores)

PRODUTIVIDADE: 15 a 40 t/ha (geralmente maio-
res para industria, pois colhem-se raizes maiores)

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas: Mal do pé. Bacterianas: Podridao
mole (Pectobacterium spp). Viroses: Virus do
mosqueado: SPFMV, SPMMV. Nematoides:
Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Broca da raiz (Euscepes postfasciatus); Broca
das ramas; Larva alfinete (Diabrotica specio-
sa); Mosca minadora (Liriomyza spp. ); Mosca
branca (Bemisia tabaci); Pulgbes (varias espé-
cies); Acaros.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Plantar ramas sadias. Evitar o plantio em
terrenos compactados e sujeitos ao en-
charcamento. Destruir os restos culturais
apds a colheita. Fazer rotacdo de culturas.
Evitar o plantio préximo a lavouras velhas.
Evitar solos com excesso de matéria orga-
nica mal decomposta. Evitar déficit hidrico,
principalmente no inicio da tuberizagdo. Nao
repetir o plantio em locais onde ja tenham
ocorrido doengas/pragas de solo. Controlar
a irrigagdo, evitando o excesso de agua no
solo. Realizar adubacéao equilibrada, evitan-
do excesso de nitrogénio. Evitar o transito de
maquinas e veiculos de campos contamina-
dos para novas areas de plantio. Para evitar
as podridées em pds-colheita é importante
colher em solo seco, proceder a secagem
antes de embalar as raizes e armazenar o
produto em local fresco e ventilado. L

PROJETOS




BERINJELA

Importancia nutricional: A berinjela é fonte de
vitaminas B1, B2, B6 e C, minerais como calcio,
magnésio e potassio e o pigmento antocianina,
que atua como antioxidante na prevengéo do
céancer e redugao nos niveis de colesterol.
Utilizacao: Pode ser consumida cozida, em pra-
tos frios ou quentes, e frita @ milanesa em fatias
finas. Também pode ser ingrediente no preparo
de patés, molhos, recheada, omelete, lasanha e
muitos outros pratos. Seu suco é diurético, di-
minui o colesterol e reduz a acao das gorduras
sobre o figado.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
T (°C) solo (kg/ha) AdFuhIggao
oliar

pH do
solo

germinacao (kofha)
variagdo otima P,0, K,0 P,0; K,0

6,0-6,5 24-28 70-80 40-80 120-480 60-180 80-120 > 80-120

Adubacao organica: aplicar de 15 a 40 t/ha de dem utilizar, em cobertura, de 50g a 100g de

esterco de curral curtido (ou composto organi- torta de mamona ou bokashi por planta.

co), ou 4 dessas quantidades, se for esterco de Fertirrigacdo: consultar um agrbnomo para
galinha, em torno de 10 a 20 dias antes do plan- obter as recomendacgdes especificas para cada
tio. Adubacao de cobertura: distribuir em pelo fase do ciclo. Se a adubacdo de plantio tiver
menos quatro aplica¢des, sendo fundamental sido bem calculada, geralmente ndo € neces-
o fornecimento no inicio do florescimento e du- saria a aplicacao de fertilizantes logo apds a
rante a frutificagcéo. Produtores organicos po- semeadura ou transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

5 Gasto de |Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Plantio Sistemade  Tipode
conducdo  irrigacao

Espacamento

() sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

1,2a1,5 Linha, pode ~ Aspersao

tre linh . ,
(e'; r:x': :s) 220390- 120-200¢ 8!;0::0 0,5-1,0 "E, § VE, S sertutorado  sulco ou
(entre Slar’nas) ’ (meia estaca) gotejo

41



42

Evitar solos encharcados que acumulam muita
agua.

Retirar todos os brotos até o aparecimento da
primeira flor. Retirar folhas velhas, principal-
mente abaixo dos frutos ja colhidos. Nao dei-
xar frutos passados na planta. Retirar pétalas
“grudadas” nos frutos em inicio de desenvolvi-
mento.

Pode estaquear (meia estaca) para a planta
nao tombar, embora nao seja obrigatério.

Em cultivo protegido (estufa), a presenca de
insetos polinizadores (abelhas, principalmen-
te) aumenta a produgao da berinjela “brasilei-
ra’” Se for a japonesa, ndo é necessario.

EPOCA DE PLANTIO

Planta tipicamente tropical, cujo desenvolvi-
mento é favorecido pelo calor. Em regides bai-
Xas e com inverno suave, podera ser cultivada
durante o ano todo.

CICLO: 90 a 120 dias
(inicio de colheita)
PRODUTIVIDADE: 60 a 90 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento (diversos
fungos e oomicetos, tais como Rhizoctonia
solani e Pythium spp.); Antracnose (Colletotri-
chum gloeosporioides); Murcha de verticilium
(Verticillium albo-atrum ou Verticillium dahliae);
Seca dos ramos (Ascochyta phaseolorum);
Mancha de alternaria (Alternaria solani); Mofo
cinzento (Botrytis cinerea). Bacterianas: Man-
cha bacteriana (Xanthomonas campestris pv.
vesicatoria); Podriddao mole (Pectobacterium
carotovora). Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Acaro vermelho (Tetranychus evansi); Aca-
ro rajado (Tetranychus urticae); Acaro bran-
co (Polyphagotarsonemus latus); Acaro do
bronzeamento (Aculops lycopersici); Mosca
branca (Bemisia tabaci); Pulgdes (varias es-
pécies); Larva minadora (Liriomyza spp. ); Tri-
pes (Frankliniella occidentalis e Thrips palmi);
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Brocas do fru-
to (Neoleucinoides elegantalis e Helicoverpa
zea); Vaquinha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a época
e resistente as principais doencgas. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros, quan-
do o cultivo for conduzido em periodos chuvo-
s0s, para evitar encharcamento na base das
plantas. Plantar em espagamentos adequados
para permitir melhor ventilagao entre as plan-
tas. Fazer rotacdo de culturas com espécies
ndo pertencentes a familia Solanaceae. Nao
repetir o plantio em locais onde ja tenham
ocorrido doencas de solo. Controlar a irriga-
¢éo, evitando o excesso de agua no solo. Re-
alizar adubacao equilibrada, evitando excesso
de nitrogénio. Retirada de folhas velhas a me-
dida em que se for colhendo os frutos. Eliminar
os restos culturais. Evitar plantios proximos a
lavouras velhas e abandonadas. Controle qui-
mico. Solarizagao do solo. Enxertia (principal-
mente no cultivo em ambiente protegido).



Nome comum: Beterraba
Nome cientifico: Beta vulgaris
Familia: Chenopodiaceae

Importancia nutricional: A beterraba é uma
das hortalicas que mais se destaca em sua
importancia nutricional, pois possui minerais
como fésforo, zinco, manganés, magnésio, cal-
cio, cobre, potassio, ferro, fibras, vitaminas A,
B6 e C, proteinas e antocianina, alimento 6timo
para fortalecimento dos 0ssos, do sistema imu-
nolégico, saude dos olhos, bom funcionamento
intestinal, no combate a anemia e na prevengao

contra o cancer. suflés. Pode ser comercializada ja embalada,
Utilizacao: Deve ser preferencialmente consu- na forma minimamente processada (cubos, ra-
mida crua e ralada, na forma de salada ou em lada ou em rodelas). As folhas também podem
sucos. Também pode ser consumida cozida, ser consumidas refogadas como couve ou em

em sopas, em sucos € no preparo de bolos e omeletes, bolinhos e sopas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

Adubacao de Cobertura

pH do (kg/ha) Adubacao
solo Foliar
P,0, K,0

6,0-7,0 15-22 70-80 30-50 90-360  40-160  80-160 - 40-120
Calagem: espécie exigente em calcio e magnésio, em solos arenosos e pobres em matéria organica
portanto, utilizar calcario rico também em magné- deve-se aplicar este micronutriente (de 1 a 3 kg/
sio. Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha ha) junto com os formulados. Em solos degrada-
de esterco bovino bem curtido ou composto orga- dos e com baixa atividade microbiana, aplicar de
nico, sendo a maior dose para solos arenosos. Po- 50 a 200g por m? do composto bokashi antes do
de-se utilizar também % dessas quantidades, se plantio. Adubacao de cobertura: parcelar em até
for esterco de galinha. Todos devem ser bem incor- trés aplica¢des. Produtores organicos podem utili-
porados ao solo, entre 10 e 20 dias antes da seme- zar torta de mamona ou bokashi em cobertura (50-
adura ou do plantio. E exigente em boro, portanto, 100 g/m?), dividindo em até duas aplicacoes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

[x-]

®

[\ 4=

H = =
e Dd:nsllz:inatlii: 2 S Sistemade  Tipo de
sem./g p g ] condugdo irrigagdo

(pls/ha) @ @

“ =

o Manual Mecanico

0,2020,30 . — . -
BaRc e _ ) 300 mil - ) Bl = E = 2 Canteiro,  Asperséo,
Dosanis 055-80 6-12kg “oot.C 08-20 £ 5 5 5 £ linha  pivot central

(entre plantas)

1. Feito com semeadoras de preciséo (direto), reduz gasto com sementes e necessidade de desbaste.
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A utilizacdo de sementes monogérmicas e des-
corticadas reduz os gastos com desbastes, assim
como a utilizagdo de semeadoras de preciséo.
Temperaturas elevadas podem aumentar a inci-
déncia de anéis de coloragéo clara, internamen-
te, principalmente nas cultivares de polinizagdo
aberta (ndo hibridas).

Expressa maior potencial quando cultivada em
clima ameno (15°C a 20°C). Evitar solos enchar-
cados que acumulam muita dgua. Evitar plantio
junto com acelga verdadeira.

Solariza¢édo do solo pode ser 6tima alternativa no
manejo de plantas daninhas e patdégenos de solo.

EPOCA DE PLANTIO

Com o aumento da utilizagao de hibridos € pos-
sivel cultivar beterraba praticamente ao longo de
todo o ano, ressaltando-se que esta se desenvol-
ve melhor sob temperaturas amenas.

CICLO: 60 a 90 dias
(menor ciclo com semeadura direta)
PRODUTIVIDADE: 40 a 100 t'ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Mancha da folha ou Cer-
cosporiose (Cercospora beticola); Tombamento

1° Encontro de Viveiristas
promovido pela ABCSEM na
cidade de Floriandpolis (SC),
em 2015. O evento trouxe temas
relevantes para a area horticola,
abordando a obtencdo de mudas
de alta qualidade por meio da
nutricdo; medidas de manejo
para prevencdo e protegdo do
cultivo contra pragas e doencas,
bem como os beneficios da
técnica de enxertia.

(varios fungos e oomicetos, tais como Rhizoc-
tonia solani, Pythium spp., Fusarium spp., Phy-
tophthora spp); Podridao branca ou Podridao de
Sclerotium (Sclerotium rolfsii); Mancha de phoma
(Phoma betae). Bacterianas: Mancha bacteriana
da folha (Xanthomonas campestris pv. betae); Po-
dridao mole (Pectobacterium carotovora). Nema-
toides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Vaquinha (Diabro-
tica speciosa); Mosca minadora (Liriomyza sp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a época e
resistente as principais doengas. Plantar em so-
los bem drenados e adotar canteiros, quando o
cultivo for conduzido em periodos chuvosos, para
evitar encharcamento na base das plantas. Plan-
tar em espacamentos adequados para permitir
melhor ventilag&o entre as plantas. Fazer rotacao
de culturas com espécies pertencentes a outra
familia. Nao repetir o plantio em locais onde ja
tenham ocorrido doencgas de solo. Controlar a ir-
rigacao, evitando o excesso de agua no solo. Re-
alizar adubagéo equilibrada, evitando o excesso
de nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios préximos a lavouras velhas e abandona-
das. Controle quimico. Solarizagao do solo.

IL CONTE DEVI | O/ESTADO,
I ENCONTRO DE VIVEIRISTAS D . _
\ .- DE SANTA CR'IARIL\IJ‘\‘ ! 2

T
utubro € zm_:
RIANOPOLISSCRES
O sinjerde
'
i



CEBOLA

Importancia nutricional: A cebola é muito impor-
tante para o organismo devido a elevada quanti-
dade de vitaminas A, B1, B2, B3 e C. Sempre que
possivel deve ser consumida crua para evitar perda
do potencial antioxidante. Fortalece o sistema imu-
nolégico combatendo resfriados, além de tratar hi-
pertensao.

Utilizagdo: E usada principalmente para realcar o
sabor dos alimentos. Pode ser consumida em sa-
ladas, no preparo de sopas, carnes, patés, pizzas,
biscoitos, frita & milanesa ou assada. Também pode
ser comercializada na forma de conservas e pastas.

T (°C) solo
germinacgao
variagao 6tima

pH do

solo V (%)

5,5-6,5 20-30 40-200  80-160
Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto organico,
sendo a maior dose para solos arenosos. Pode-se
utilizar também 14 dessas quantidades, se for es-
terco de galinha. Todos devem ser bem incorpora-
dos ao solo, entre 10 e 20 dias antes da semea-
dura ou do plantio. Em solos degradados e com
baixa atividade microbiana, aplicar de 100 a 200g
por m?2 do composto bokashi. Adubag¢ao mineral
de plantio: acrescentar também de 30 a 50 kg/
ha de S. Aplicar também, em solos deficientes,

de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B) e de 1 a 3 kg/ha de

Gastode Densidade Profund.
sementes/ de plantio ' de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Espacamento N°

(m)

sem./g

0,17 a 0,25 .
(entrealinhas 430- 55 4kg  BOOMIl- oo g0
0052010 500 27N qpminges

(entre plantas)

1. De 4 a 7 fileiras sobre o canteiro

Adubacao Bésica
(kg/ha)

P205

Sementeira

Sim

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar

K,0

40-160

K,0

80-160 40-160 Cobre
zinco (Zn), juntamente com os formulados. Aduba-
cao de cobertura: parcelar em até trés aplicacoes.
Observacgoes: 1) Doses excessivas de N predis-
pdem a planta a maior incidéncia de doencas e re-
duz a conservagao do bulbo. Preferir adubos com
enxofre (por exemplo, sulfato de amonia) a adubos
sem (por exemplo, ureia), exceto na producéo de
cebolas “doces’ 2) Aplicacao de cobre nas fases
finais de formag&o do bulbo podem favorecer a
conservacao. Em sistema organico, pode-se utili-
zar torta de mamona ou bokashi em cobertura (de
50 a 150 g/m2).

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecénico

) i Aspersao, pivot
% uga ;é, E Cal.ltelro, central, sulco
2 linha (inundagzo)

2. Feito com semeadoras de precisao (direto). Na regido do cerrado sdo semeadas cerca de 1 milhdo de sementes por ha.
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CUIDADO: E uma das hortalicas em que
a escolha da cultivar é fundamental para se
obter boa producédo ou completo fracasso.
Deve-se consultar um engenheiro agrébnomo
sobre a adaptacao de cada cultivar. O fotope-
riodo (comprimento do dia) e a temperatura
definem se a planta vai formar o bulbo (“ce-
bola”) normalmente, se ndo vai formar (planta
“charuto”) ou se formara bulbo precocemente
(muito pequeno), sem valor comercial. Exis-
tem cultivares indicadas para cada regido do
pais e, as vezes, para serem plantadas ape-
nas em algumas épocas do ano.

O excesso de irrigacao pode ser prejudicial,
atrasando o ciclo ou apodrecendo os bulbos.
Deve-se cortar a irrigagao tdo logo ocorra o
“tombamento” ou “estalo”, que indica a matu-
ragao fisioldgica do bulbo.

Evitar solos encharcados que acumulam mui-
ta 4gua.

Solarizagéo do solo pode ser étima alternati-
va no manejo de plantas daninhas e patége-
nos de solo em pequenas areas.

No sistema convencional, o uso de herbicidas
seletivos é frequente, uma vez que, depois de
formado o canteiro é dificil o seu cultivo me-
canico.

EPOCA DE PLANTIO

Depende da regi&o e da cultivar/hibrido. Con-
sultar catalogo da empresa fornecedora da
semente.

CICLO: 90 a 160 dias
PRODUTIVIDADE: 20 a 120 t/ha (depen-
dendo da regiéo, cultivar/hibrido, manejo).

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: n Tombamento ou
“Damping-Off” (varios fungos e oomicetos);
Mildio (Peronospora destructor); Raiz
rosada (Phoma terrestris (syn. Pyrenochaeta
terrestres)); Mancha purpura (Alternaria
porri); Podridao basal (Fusarium oxysporum
f. sp. cepae); Mofo cinzento (Botrytis
cinerea); Antracnose/Mal-de-Sete-Voltas
(Colletotrichum  gloeosporioides  cepae);
Murcha de sclerotium (Sclerotium rolfsii);
Podriddo branca (Sclerotium cepivorum).

Bacterianas: Podridao mole (Pectobacterium
carotovora subsp carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Tripes (hrips
tabaci); Larva minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a épo-
ca e resistente as principais doencgas. Plantar
em solos bem drenados e adotar canteiros,
quando o cultivo for conduzido em periodos
chuvosos, para evitar encharcamento na
base das plantas. Plantar em espagcamentos
adequados para permitir melhor ventilagao
entre as plantas. Fazer rotacdo de culturas
com espécies nao pertencentes a mesma
familia. Nao repetir o plantio em locais onde
ja tenham ocorrido doencas de solo. Reali-
zar adubagao equilibrada, evitando excesso
de nitrogénio. Controlar a irrigacéo, evitando
0 excesso de agua, principalmente na fase
de maturacao dos bulbos. Eliminar os restos
culturais. Evitar plantios proximos a lavouras
velhas e abandonadas. Controle quimico. So-
larizagéo do solo em pequenas areas.

Fazer a colheita quando os bulbos atingirem a
maturacao completa. Cura e armazenamento
dos bulbos adequadamente secos.



CEBOLINHA

Importancia nutricional: A cebolinha é uma
hortalica utilizada como especiaria. Contém
vitamina A, C e K, sais minerais como calcio,
magnésio, fosforo e potéssio, além de folato.
Utilizac&o: E utilizada para dar aroma e sabor
a pratos variados, como sopas, carnes, peixes
e assados em geral. Pode ser congelada para
aproveitamento posterior. Geralmente é comer-
cializada em macgos juntamente com a salsa ou
o coentro, o chamado cheiro-verde.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura _
il geﬁmi)nagﬁo V (%) (kg/ha) (kg/ha) Adubagao

solo Foliar

variago otima PO, KO PO, KO

5,5-6,5 15-22 70-80 10-50 100-360 40-150 50-120 - 30-60

Adubacao orgéanica: Aplicar de 20 a 40 t/ha Adubacao de cobertura: parcelar em até

de esterco bovino bem curtido ou compos- quatro aplicacoes. Observacoes: 1) Doses
to organico, sendo a maior dose para solos excessivas de N predispdem a planta a maior
arenosos. Pode-se utilizar também % dessas incidéncia de doencgas. 2) Se for feita colheita

quantidades, se for esterco de galinha. Todos cortando as folhas para reaproveitar a rebrota,
devem ser bem incorporados ao solo, entre 10 fazer adubacado com N e K logo apos a colhei-
e 20 dias antes do plantio. Em solos degra- ta. 3) Se for sistema organico, pode ser utili-
dados e com baixa atividade microbiana, apli- zado torta de mamona, composto ou bokashi
car de 50 a 200g por m2 do composto bokashi. (de 50 a 100 g/m2).

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

. Gasto de | Densidade = Profund.

Plantio Sistemade  Tipo de

sementes/ de plantio ' de plantio ~ S
condugao irrigacao

ha (pls/ha) (cm)

Sementeira
Transplante
Semeadura direta

Manual Mecéanico

0,25a 0,40 i
(entrealinhas 400- 800 - 220 mil - 0,2-0,5

0,0520,10 480 12009 500 mil

(entre plantas)

2 Canteiro, A;':::‘;
= hidroponia  pigroponia

Sim
Sim
Sim
Sim

1. *Aspersao é mais comum.
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DICAS IMPORTANTES

Pode ser propagada também pela divisao de
touceira. Porém, quando é praticada com fre-
quéncia, pode ocorrer degenerescéncia, provo-
cando baixo vigor de plantas pelo acumulo de
doencas. Se for feita muda em bandeja, podem
ficar mais de uma planta por célula (“alvéolo”).

Falta ou excesso de agua pode causar seca
das pontas das folhas, assim como incidéncia
de Botrytis spp.

EPOCA DE PLANTIO

Produz melhor sob temperaturas amenas a
frias (de 25°C para baixo), sendo plantadas ge-
ralmente nas estagbes de outono e inverno.

CICLO: de 70 a 100 dias
PRODUTIVIDADE: 30 a 40 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Mildio (Peronospora
destructor); Mancha purpura (Alternaria porri);
Ferrugem (Puccinia allii; Tombamento(varios
fungos e oomicetos); Queima das pontas (Bo-

trytis spp. ); Raiz rosada (Phoma terrestris (syn.
Pyrenochaeta terrestres)).

PRINCIPAIS PRAGAS
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Tripes; Vaqui-
nhas (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Se for fazer divisdo de touceira, escolher plan-
tas sadias, porém evitar mais de trés plantios
sucessivos neste sistema. Plantar em solos
bem drenados e adotar canteiros, quando o
cultivo for conduzido em periodos chuvosos,
para evitar encharcamento na base das plan-
tas. Plantar em espacamentos adequados para
permitir melhor ventilagéo entre as plantas. Fa-
zer rotaga@o de culturas com espécies nao per-
tencentes a mesma familia. Nao repetir o plan-
tio em locais onde ja tenham ocorrido doencas
de solo. Realizar adubacgéo equilibrada, evitan-
do excesso de nitrogénio. Controlar a irrigagéo,
evitando o excesso de agua Eliminar os restos
culturais. Evitar plantios proximos a lavouras
velhas e abandonadas. Solarizacao do solo em
pequenas areas.

EVENTOS




CENOURA

Importancia nutricional: A cenoura é uma raiz
tuberosa com alto valor nutritivo, considerada
uma das melhores fontes de vitamina A. Tam-
bém é fonte de calcio, potassio e fibras. Dentre
as vantagens do consumo de cenoura estdo a
prevencao do cancer, protecao contra doengas
cardiovasculares e envelhecimento precoce,
bem como protecéo da pele e da viséo.

Utilizacao: Além do consumo in natura em
saladas (crua ou cozida) e na forma de bolo,
pao, puré, suflé, creme, doce ou suco, também
€ utilizada como matéria-prima para indus-
trias processadoras de alimentos. Assim, séo
comercializadas minimamente processadas

(minicenouras, cubos, ralada, em rodelas) ou
processadas na forma de seleta de legumes,
alimentos infantis e sopas instantaneas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variagao 6tima

pH do
solo

5,7-6,5 18-25 70-80 30-80
Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orgéanico,
sendo a maior dose para solos arenosos. Pode-se
utilizar também 1/4 dessas quantidades se for es-
terco de galinha. Todos devem ser bem incorpora-
dos ao solo, entre 10 e 20 dias antes da semeadu-
ra ou do plantio. Em solos degradados e com baixa
atividade microbiana, aplicar de 50 a 150g por
m? do composto bokashi. Adubacao mineral de

plantio: aplicar também, em solos deficientes,

Adubacdo Basica
(kg/ha)

P205

100-360

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar

K,0

60-180

K,0

60-120 30-90
de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B) e de 1 a 3 kg/ha de
zinco (Zn), juntamente com os formulados. Adu-
bacao de cobertura: parcelar em até trés aplica-
¢coes aos 15, 30 e 45 dias apds a emergéncia das
plantas, nas fragbes de 1/6, 2/6 e 3/6 em relagao
ao total recomendado no periodo. Observacoes:
1) Doses excessivas de N predispdem a planta a
maior incidéncia de doencas. 2) Em sistema orga-
nico, pode-se utilizar torta de mamona ou bokashi
em cobertura (50 a 150 g/m?).

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

. Gasto de | Densidade = Profund.
sementes/ de plantio ' de plantio
ha (pIs/ha) (cm)

Espagamento

(m)

sem./g

0,17 a 0,25 i
(entrealinhas 700- 4 5y St 0,2-0,5
0,0520,10 1200 9 imihae 7"

(entre plantas)

Sementeira

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecéanico

B E = . Aspersdo,
2 @ ce 7] ST pivot central

1. Feito com semeadoras de precisao (direto). Na regi@o do cerrado sdo semeadas cerca de 1 milhdo de sementes por ha.
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Existem cultivares especificas para cada época
do ano. A cenoura é exigente em solo apresen-
tando 6timas condigdes fisicas (textura, estru-
tura e permeabilidade). Sao preferidos solos
de textura média, leves, soltos e arejados. O
excesso de irrigacdo pode ser prejudicial, tanto
por favorecer doencas, inclusive apodrecimento
das raizes, como por poder causar “desbarran-
camento” dos canteiros, deixando as raizes ex-
postas ao sol e, portanto, mais sujeitas ao om-
bro verde ou roxo. Falta de boro, oscilagcao de
agua no final do ciclo (falta, depois excesso) e
atraso na colheita podem favorecer rachamento
das raizes.

Evitar solos com nematoides do género Meloi-
dogyne que podem provocar digitamento/bifur-
cacgao das raizes.

Solarizagdo do solo pode ser 6tima alternativa
no manejo de plantas daninhas e patégenos de
solo, em pequenas areas.

No sistema convencional, o uso de herbi-
cidas seletivos é frequente, uma vez que,
depois de formado o canteiro, é dificil o seu
cultivo mecanico.

EPOCA DE PLANTIO

Pode ser cultivada ao longo do ano, respeitan-
do a recomendacao das cultivares em funcao
da época do ano. Ressalta-se que mesmo para
cultivares de verao, temperaturas acima de 30°C
pode prejudicar a germinagao das sementes.

12 edicaio do Workshop DFIA
(Departamento de Fiscalizagdo de
Insumos Agricolas) realizado pela
ABCSEM em parceria com membros
do Departamento de Sanidade Vegetal
(DSV) e do Sistema de Vigilancia
Agropecuaria Internacional (Vigiagro)
do Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (Mapa), na cidade de
Campinas (SP), no ano de 2016.

CICLO: 85 a 120 dias
PRODUTIVIDADE: 30 a 90 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Queima das folhas (Alterna-
ria dauci e Cercospora carotae); Tombamento: (va-
rios fungos e oomicetos); Podridao de raizes (Scle-
rotium  rolfsii, Sclerotinia sclerotium). Bacterianas
(Crestamento bacteriano: Xanthomonas campestris
pv. carotae); Podridao mole (Pectobacterium caroto-
vora). Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Mosca branca
(Bemisia tabaci); Formigas cortadeiras; Larva
alfinete (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Escolha da
cultivar correta, adaptada a época e resistente as
principais doengas. Plantar em solos bem drenados
e adotar canteiros quando o cultivo for conduzido
em periodos chuvosos, para evitar encharcamento.
Plantar em espacamentos adequados para permitir
melhor ventilagdo entre as plantas. Fazer rotagao
de culturas com espécies nao pertencentes a mes-
ma familia. Nao repetir o plantio em locais onde ja
tenham ocorrido doencas de solo, principalmente
nematoides do género Meloidogyne. Realizar adu-
bacéo equilibrada, evitando excesso de nitrogénio.
Controlar a irrigagéo, evitando o excesso de agua.
Eliminar os restos culturais. Evitar plantios proximos
a lavouras velhas e abandonadas. Controle quimico.
Solarizagdo do solo em pequenas areas.

| Workshop
DET:IUHK‘ E =



Nome comum: Chicdria, escarola
Nome cientifico: Cichorium endivia
Familia: Asteraceae (Antiga Compositae)

Importancia nutricional: A chicéria, popular-
mente conhecida como escarola, é fonte de
vitaminas A, complexo B, C e D, de sais mine-
rais e fibras. Utilizada para tratar problemas de
figado e de intestino, melhora a digestao, atua
na prevengao contra doengas cardiovasculares
e fortalece o sistema imunoldégico.

Utilizacao: Pode ser consumida crua em sa-
ladas e refogada. Substitui a couve em sopas,
omeletes e até em sucos. Nao deve ser cozida
em excesso, pois perde suas propriedades nu-
tricionais devido ao calor.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

6,0-6,8 18-25 70-80 30-60

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também % dessas quantidades,
se for esterco de galinha. Todos devem ser bem
incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes

100-360

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

PO, KO

2

Adubacao

Foliar

40-120 60-100

do plantio. Em solos degradados e com baixa
atividade microbiana, aplicar de 50 a 150g por
m’ do composto bokashi. Adubacao de cober-
tura: parcelar em até trés aplicacoes. Observa-
¢oes: 1) Doses excessivas de N predispdem a
chicdria a maior incidéncia de doencas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Espagamento Gasto de Profund.
(m) sementes/ de plantio

e s 80.000

entre linhas 800 - - . ; -

02sk03s 1300 200°4000 o5 hpp 02705

(entre plantas)

1. *Asperséo é o mais comum.

Sim

s

&

=

g Sistema de Tipo de
§ conducao irrigacao
£

& Manual Mecénico

E E S Canterio e Asgl::;?g(;*,
7 7] = hidroponia i it
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Sementes peletizadas facilitam a semeadura,
porém tem prazo de validade menor (verificar
embalagem).

Solarizacao do solo pode ser uma 6tima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e pat6-
genos de solo.

Cultivos hidropénicos: a escolha da solugao
nutritiva depende da cultivar, da época do ano
e do estadio da planta. Recomenda-se a con-
sulta a um engenheiro agronomo especializado
na area para se iniciar o cultivo neste sistema.

EPOCA DE PLANTIO

Produz melhor sob temperaturas amenas, sen-
do semeada normalmente nos periodos de ou-
tono e inverno. Em regides altas de clima ame-
no, pode ser plantada o ano todo.

CICLO: 70 a 90 dias
PRODUTIVIDADE:
2.000 a 4.000 engradados/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos, tais como Rhizoctonia so-
lani, Phytium spp. ); Podriddo de esclerotinia
(Sclerotinia scleotiorum ou S. minor); Murcha
de esclerécio (Sclerotinia rolfsii); Queima das
saias (Rhizoctonia solani); Septoriose (Septo-

=

Langamento do livro infantil de
rimas ilustrado, intitulado “De
onde vem a salada?; de auto-
ria da engenheira agrbnoma e
consultora da ABCSEM, Ma-
riana Ceratti, no ano de 2016.
O projeto contou com apoio da
entidade e teve como principal
objetivo a valorizagdo da ca-
deia produtiva e o incentivo ao
consumo de hortalicas.

Nés acreditamos e inve

ude-i:- sg\m

- =ntlvar o CcC

ria lactucae); Murchadeira (Thielaviopsis basi-
cola); Mildio (Bremia lactucae). Bacterianas:
Mancha cerosa (Pseudomonas cichorii); Podri-
dao mole (Pectobacterium carotovora); Man-
cha bacteriana (Xanthomonas campestris pv.
vitians). Nematoides: Meloidogyne spp. Viro-
ses: Virus do mosaico da alface: LMV (Lettuce
mosaic virus); Vira cabeca: (varias espécies do
género Tospovirus).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Pulgdes (varias
espécies); Mosca branca (Bemisia tabaci); Lar-
va alfinete (Diabrotica speciosa); Grilos/Paqui-
nhas/Moluscos.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Plantar em solos bem drenados e adotar can-
teiros altos, quando o cultivo for conduzido em
periodos chuvosos, para evitar encharcamento
na base das plantas. Plantar em espagamen-
tos adequados para permitir melhor ventila-
céo entre as plantas. Fazer rotagdo de culturas
com espécies distintas da familia Asteraceae.
Nao repetir o plantio em locais onde ja tenham
ocorrido doencgas de solo. Controlar a irrigagao,
evitando o excesso de agua no solo. Realizar
adubacao equilibrada, evitando excesso de
nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios proximos a lavouras velhas e abando-
nadas. Solariza¢do do solo.

T
*  DEongg
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stimos neste projeto!




CHUCHU

Importancia nutricional: Hortalica rica em
fibras, fonte de potassio e vitaminas A e C,
pobre em calorias (indicado para dietas de
emagrecimento), melhora o funcionamento
dos rins e auxilia contra prisédo de ventre.
Utilizacdo: E consumido cozido em sopas e
refogados, suflés, tortas e em saladas frias.
Atualmente tem-se observado o crescimento
do comércio de chuchu cortado e embalado
para o preparo de sopas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinagao
variacao dtima

pH do
solo

6,0-6,8 18-25 70-80 30-60
Adubacao organica: aplicar de 15 a 30 tha de es-
terco de curral curtido (ou composto organico), ou
Y4 dessas quantidades, se for esterco de galinha,
cerca de 10 a 20 dias antes do plantio. Adubacéo
de cobertura: se possivel, durante a fase de flores-
cimento e frutificacao, fazer a cada 10 ou 14 dias.
Produtores orgénicos podem utilizar cerca de 50g

a 100g por planta de torta de mamona ou bokashi

Adubacao Basica
(kg/ha)

P205
100-360

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar
K,0

2

K,0
40-120

60-100

em cobertura. Observagées: a cada ano, se neces-
sario, repetir a adubagéo de plantio, cobrindo com
terra e realizando novas adubagdes em cobertura.
Fertirrigacdo: se for fazer, consultar um agrénomo
para obter recomendacdes especificas em cada
fase do ciclo. Se a adubacgéao de plantio tiver sido
bem calculada, geralmente ndo é necessaria a
aplicacao de fertilizantes logo apds o plantio.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha* (pls/ha)

Espacamento N°

(m)* sem./g

4,0a7,0
(entre linhas)

3,0 )a( 5,0
(entre plantas)

300 - 700 *

1. * Utiliza-se o “fruto” pré brotado plantado ao nivel do solo.

Transplante

Sim*

]
e
E -
g Plantio* Sistemade  Tipode
§ conducdao irrigacao
E
@ Manual Mecénico
Infiltracao,
' c% s Latada localizado,
aspersao
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DICAS IMPORTANTES

Propagado a partir do “fruto” (chuchu). Utilizar
frutos de plantas sadias e produtivas. Plantar
quando o broto ja estiver se desenvolvendo.
Plantios em estruturas de conducao do tipo
“‘caramanchao” ou semelhante. Espacamento
de pelo menos 3m entre plantas e linhas, po-
dendo chegar a 7m (em média 5x5m).

Prefere temperaturas entre 20°C a 28°C. Abai-
xo de 12°C paralisa o crescimento. Acima de
35°C pode haver queda de flores e frutos.
Nunca é demais enfatizar o papel fundamental
das abelhas (nativas ou colocadas) na polini-
zagao, evitando-se pulverizagdo com insetici-
das no periodo da manha durante o floresci-
mento. Na auséncia de grande quantidade de
insetos polinizadores, recomenda-se a coloca-
céo de colmeias, pelo menos duas por ha.
Frutos defeituosos e “passados” devem ser eli-
minados para evitar que a planta aborte frutos
de melhor qualidade. Eliminar folhas velhas.

EPOCA DE PLANTIO
Ano todo (clima quente); agosto a outubro

CICLO:

90 a 120 dias para inicio de colheita.
PRODUTIVIDADE:

20 a 80 t/ha/ano

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Antracnose (Colle-
totrichum spp.); Mildio (Pseudoperonospo-
ra cubensis); Murcha de fusario (Fusarium
oxysporum f. sp. melonis); Podridao do caule
(Sclerotinia sclerotiorum); Oidio (Sphaerothe-
ca fuliginea); Crestamento gomoso ou Micos-
phaerela (Didymella bryoniae). Bacterianas:
Mancha angular (Pseudomonas syringae pv.
lachrymans). Viroses: Virus da Mancha Ane-
lar do Mamoeiro = Papaya Ring Spot virus
- Watermelon Strain (PRSV-W); Virus do Mo-
saico Amarelo da Abobrinha = Zuchini yellow
mosaic virus (ZYMV); Virus do Mosaico do
Pepino = Cucumber Mosaic Virus (CMV); Vi-
rus do Mosaico da Melancia = Watermelon
Mosaic Virus (WMV-2); Virus do Mosaico da
Abdbora = Squash Mosaic Virus (SqMV). Ne-
matoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca minadora (Liriomyza spp); Pulgao;
Mosca branca (Bemisia tabaci); Tripes; Broca
das cucurbitaceas (Diaphania nitidalis); Broca
grande do fruto (Helicoverpa zea); Acaro raja-
do (Tetranychus urticae); Vaquinha verde ama-
rela ou brasileirinha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Uso de “frutos” sadios. Sempre que possivel,
escolher areas novas e bem arejadas para
novos plantios do chuchuzeiro. Evitar areas
ja utilizadas com outras espécies de cucur-
bitdceas nos ultimos anos. Fazer plantios em
locais bem drenados. Adubacéao e irrigagao
equilibradas. Controlar os insetos que pro-
vocam ferimentos nas plantas, por onde as
bactérias e os fungos se instalam, bem como
aqueles transmissores de viroses, como 0s
pulgdes. Ao final do ciclo do chuchuzeiro, eli-
minar todos os restos culturais da lavoura,
queimando ou enterrando-os.



Nome comum: Brdcolis, Brécolos, Couve-
-Brécolis, Couve-Brécolos

Nome cientifico: Brassica oleracea L. var. italica
Familia: Brassicaceae (Antiga Cruciferae)

Importancia nutricional: O brécolis € uma in-
florescéncia que possui minerais como o fos-
foro, ferro, calcio, fibras, alto teor de vitamina
C e vitamina A, sendo este ultimo componente
mais elevado quando comparado ao repolho e
a couve-flor, mas inferior ao da couve de folha.
Esta hortalica melhora o sistema imunoldgico,
atua contra a prisdo de ventre e melhora o sis-
tema cardiovascular.

Utilizagao: O brocolis pode ser consumido
cru, quando muito novinho, ou cozido em sa-
ladas, sopas, suflés, refogado no arroz ou em
outros pratos. E uma hortalica com pequena
conservacgao poés-colheita, devendo ser con-
sumida rapidamente apds a colheita, exigindo
uma boa coordenag¢do entre quem produz e
distribui esta hortalica.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

6,0-6,8 15-25 70-80 30-70

Adubacao organica: Aplicar de 30 a 60 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto organico,
sendo a maior dose para solos arenosos. Pode-se
utilizar também 14 dessas quantidades, se for es-
terco de galinha. Todos devem ser bem incorpora-
dos ao solo, entre 10 e 20 dias antes do plantio.
Em solos degradados e com baixa atividade mi-
crobiana, aplicar de 50 a 200g por m* do composto
bokashi. Adubagcao mineral de plantio: aplicar
também, em solos deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/
ha de boro (B) e de 1,0 a 1,5 kg/ha de molibdénio
(Mo), juntamente com os formulados. Adubagao
de cobertura: parcelar em até quatro aplicacoes,
iniciando de 10 a 20 dias apds o transplante. Pre-

100-400

Adubacao de Cobertura _
(kg/ha) Adubacao
Foliar
P,0, K,0
Boro e
40-150  30-150 - 50-100 molibdénio

ferir adubos com enxofre (por exemplo, sulfato de
aménia) a adubo sem (por exemplo, ureia). Produ-
tores orgéanicos podem utilizar torta de mamona
ou bokashi, de 50 a 200 g/m’, parcelados em duas
vezes. Observacoes: 1) Doses excessivas de N
predispdem as plantas a maior incidéncia de doen-
cas fungicas e bacterianas, bem como de pulgdes.
Pulverizar as plantas com boro (B) trés vezes du-
rante o ciclo, sendo a primeira vez no viveiro e as
outras duas vezes apos o transplante. Aplicar mo-
libdénio (Mo) em pulverizagao uma vez no viveiro e
outra 15 dias apds o transplante. Nao esquecer de
colocar espalhante adesivo (ou surfactante) e nao
misturar B e Mo na mesma aplicagéo.
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PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Espagamento Gasto de Profund.
(m) sementes/ de plantio

(n,:tso 1'1|’120) 16 mil

entre linhas 260 - - mil - -

0,40 ; 0,70 320 160-200g 20 mil 0,3-0,5

(entre plantas)

Sistema de
conducao

Plantio Tipo de

irrigacao

Semeadura direta

Mecanico

Canterio, Aspersao*,
linha gotejo

1. Maiores espagamentos para o brécolis ramoso e menores para o de inflorescéncia (“cabeca”) Unica.

2. *Aspersao é o mais comum.

Cultivares: A escolha da cultivar é de funda-
mental importancia. Existe o tipo ramoso (com
varias colheitas e venda de magos) e o de inflo-
rescéncia (“cabec¢a”) unica.

Espécie exigente em Ca, B e Mo. Pouco tole-
rante a acidez. Evitar solos encharcados que
acumulam muita agua. Evitar plantio de mudas
velhas e passadas.

Solarizagdo do solo pode ser 6tima alternativa
no manejo de plantas daninhas e patégenos de
solo em pequenas areas.

EPOCA DE PLANTIO

Existem variedades/hibridos em funcdo da
época do ano, sendo assim, a escolha correta
é fundamental. Ressalta-se, no entanto, que em
locais com temperaturas muito elevadas o seu
cultivo é pouco recomendado.

CICLO: 90 a 120 dias
PRODUTIVIDADE:8.000 a 10.000 macgos/ha
(ramoso), ou 1.800 a 2.000 engradados/ha
(de cabeca).

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Mildio (Peronospora pa-
rasitica); Tombamento (varios fungos e oomice-
tos, tais como Pythium spp, Rhizoctonia solani);
Mancha de alternaria (Alternaria brassicae);
Hérnia das cruciferas (Plasmodiophora brassi-
cae). Bacterianas: Podridao negra (Xanthomo-
nas campestris pv. campestris); Podridao mole
(Pectobacterium carotovora subsp. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Traga das cru-
ciferas (Plutella xyllostella); Curuqueré (Ascia
monuste orseis); Lagarta mede palmo (Tricho-
plusia ni); Pulgdes; Mosca branca (Bemisia ta-
baci); Vaquinha (Diabrotica speciosa); Larva
minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a época
e resistente as principais doengas. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros altos,
quando o cultivo for conduzido em periodos
chuvosos, para evitar encharcamento na base
das plantas. Plantar em espacamentos ade-
quados para permitir melhor ventilacdo entre
as plantas. Fazer rotacdo de culturas com es-
pécies de outras familias. Nao repetir o plantio
em locais onde ja tenham ocorrido doencas de
solo. Controlar a irrigacdo, evitando o excesso
de agua no solo. Realizar adubagéo equilibra-
da, evitando excesso de nitrogénio. Eliminar
os restos culturais. Evitar plantios proximos a
lavouras velhas e abandonadas, inclusive de
outras brassicaceas (tais como repolho, cou-
ve-flor, couve). Solarizagdo do solo em areas
pequenas.



COUVE DE
BRUXELAS

Importancia nutricional: E uma fonte excelen-
te de vitaminas A, B1, B6, C e K, além de forne-
cer quantidades importantes de folato, minerais
como manganés e potassio. Também é fonte de
fibras, o que auxilia no sistema digestivo e intes-

tinal, promove sensacao de saciedade e possuli mesma familia, sobretudo em mulheres.
baixas calorias, recomendado para dietas que  Utilizagado: Ha varias formas de preparar a couve
visam reducgéo de peso. Também auxlia no equi- de Bruxelas: as mais comuns so: cozidas, no va-

librio hormonal, como as demais hortalicas da por, grelhadas ou assadas.
PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T(°C) solo Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
gesmi)nagﬁo (kg/ha) (kg/ha) AdFuohIg;;ao
e iar

variacao 6tima P,0, K,0 P,0, K,0

6,0-6,8 15-25 70-80 40-70 200-500 80-220 30-200 = 40-60

pH do

solo

Boro e
molibdénio

Adubacao organica: Aplicar de 30 a 60 t/ha de 1,0 a 1,5 kg/ha de molibdénio (Mo), juntamente

esterco bovino bem curtido ou composto orga- com os formulados. Adubacao de cobertura:
nico, sendo a maior dose para solos arenosos. parcelar em até quatro aplicagdes, iniciando de
Pode-se utilizar também % dessas quantida- 10 a 20 dias apos o transplante. Preferir adubos

des, se for esterco de galinha. Todos devem ser com enxofre (por exemplo, sulfato de aménia)
bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias a adubo sem (por exemplo, ureia). Produtores
antes do plantio. Em solos degradados e com organicos podem utilizar torta de mamona ou
baixa atividade microbiana, aplicar de 100g a bokashi, de 50 a 200 g/m?2, parcelados em duas
200g por m? do composto bokashi. Adubacao vezes. Observacgoes: 1) Doses excessivas de
mineral de plantio: aplicar também, em solos N predispdem as plantas a maior incidéncia de
deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B) e de doencas fungicas e bacterianas

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°

() sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico
(eire fnhas) 16 mil

entre linhas)  9g( - : mil -
0402060 320 Dl 20 mil

(entre plantas)

= Canterio, Aspersao*,
= linha gotejo

Nao
Sim

0,3-0,5

Sim
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Pouco tolerante a acidez e exigente em Ca, B e
Mo. Evitar solos encharcados que acumulam muita
agua. Evitar plantio de mudas velhas e passadas.
Necessita de baixas temperaturas para formacgao
dos “repolhinhos’ O plantio ndo é recomendado
em regioes quentes.

Solarizagao do solo pode ser uma 6tima alternati-
va no manejo de plantas daninhas e patégenos de
solo, em pequenas areas.

EPOCA DE PLANTIO: normalmente recomen-
dada para plantio no outono e inverno, podendo
avancar também até o inicio da primavera, em lo-
cais com altitude mais elevada.

CICLO: 100 a 140 dias

PRODUTIVIDADE: Produz “repolhinhos” com-
pactos junto ao caule com 2cm a 3cm de dia-
metro, com rendimentos variaveis em fungéao das
diversas formas de apresentacao ao mercado.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Mildio (Peronospora para-
sitica); Tombamento (varios fungos e oomicetos,
tais como Pythium spp, Rhizoctonia solani); Man-
cha de alternaria (Alternaria brassicae); Hérnia das
cruciferas (Plasmodiophora brassicae); Fusariose

(Fusarium oxysporum f. sp. conglutinans). Bacte-
rianas: Podridao negra (Xanthomonas campestris
pv. campestris); Podriddao mole (Pectobacterium
carotovora subsp. carotovora). Viroses: Mosaico
do nabo: “Turnip mosaic virus” (TuMV).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Traga das crucife-
ras (Plutella xyllostella); Curuqueré (Ascia monuste
orseis); Lagarta mede palmo (Trichoplusia ni); Pul-
gdes; Mosca branca (Bemisia tabaci); Vaquinha
(Diabrotica speciosa); Larva minadora (Liriomyza

Spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade. Plan-
tar em solos bem drenados e adotar canteiros al-
tos, quando o cultivo for conduzido em periodos
chuvosos, para evitar encharcamento na base das
plantas. Plantar em espagamentos adequados
para permitir melhor ventilagéo entre as plantas.
Fazer rotagdo de culturas com espécies de outras
familias. Nao repetir o plantio em locais onde ja te-
nham ocorrido doengas de solo. Controlar a irriga-
¢ao, evitando o excesso de agua no solo. Realizar
adubacao equilibrada, evitando excesso de nitro-
génio. Eliminar os restos culturais. Evitar plantios
préximos a lavouras velhas e abandonadas, inclu-
sive de outras brassicaceas (tais como repolho,
couve-flor, brécolis, couve). Solariza¢éo do solo.

Workshop sobre as  Organizagoes
Nacionais de Protegdo Fitossanitaria
(ONPFs) promovido pela ABCSEM, em
Campinas (SP), no ano de 2016. O evento
contou com uma comitiva de profissionais
da ONPF da Holanda e da ONPF do Brasil,
além de representantes do Ministério da
Agricultura (Mapa), para discutir praticas
fitossanitarias nacionais e internacionais.




COUVE
CHINESA

Importancia nutricional: Assim como outras
hortalicas da mesma familia é rica em nutrien-
tes, fonte de &cido fdlico (importante para a for-
macao do sangue), vitaminas A, B e C, além de
minerais como calcio e potassio.

Utilizacao: As folhas podem ser consumidas
cruas ou cozidas. E muito usada na culinaria
oriental na preparacao de macarrdo e carnes.
Pode ser usada em sopas, tortas, misturada no
arroz e na salada (folhas cruas).

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubagcao Basica Adubacao de Cobertura _
T (°C) solo (kg/ha) AdFuhIggao
oliar

pH do
solo

germinagao (kg/ha)
variagao 6tima P, K0 P0, K0

2

6,0-6,8 17-25 70-80 30-80 150-400 50-150 60-180

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha a 200g por m? do composto bokashi. Aduba-

de esterco bovino bem curtido ou composto or- ¢ao mineral de plantio: aplicar também, em
ganico, sendo a maior dose para solos areno- solos deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro
sos. Pode-se utilizar também 14 dessas quanti- (B), juntamente com os formulados. Adubacao

dades, se for esterco de galinha. Todos devem de cobertura: parcelar em até trés aplicagoes.
ser bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 Observacgoes: 1) Doses excessivas de N pre-
dias antes do plantio. Em solos degradados e dispdéem a planta a maior incidéncia de doen-
com baixa atividade microbiana, aplicar de 50g cas fungicas e bacterianas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

5 Gasto de |Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Plantio Sistemade  Tipode
conducdo  irrigacao

Espacamento

(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

(o lkas) 55.000
entre linhas 300 - ) . -
0atos 420 180-2000 o 00

(entre plantas)

Aspersao*,

Canterio gotejo

0,3-0,5

Sim

Nao
Sim
a

1. *Aspersao é o mais comum.
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DICAS IMPORTANTES

Em area com hérnia das cruciferas, utilizar cultiva-
res resistentes.

Expressa maior potencial quando cultivada em cli-
ma ameno (15°C a 20°C). Evitar solos encharca-
dos que acumulam muita agua.

Solarizagdo do solo pode ser étima alternativa no
manejo de plantas daninhas e patdgenos de solo.

EPOCA DE PLANTIO

Preferencialmente no outono/inverno, ressaltando-
-se que alguns hibridos sdo um pouco mais tole-
rantes ao calor.

CICLO: 80 a 100 dias
PRODUTIVIDADE: 1.800 a 2.000 engradados/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Hérnia das cruciferas
(Plasmodiophora brassicae); Mildio (Peronospora
parasitica); Mancha de alternaria (Alternaria bras-
sicae). Bacterianas: Podridao negra (Xanthomo-
nas campestris pv. campestris); Podriddo mole
(Pectobacterium carotovora var. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Traga das cru-
ciferas (Plutella xyllostella); Curuqueré (Ascia
monuste orseis); Lagarta mede palmo (Tricho-
plusia ni); Pulgdes; Mosca branca (Bemisia ta-
baci); Vaquinha (Diabrotica speciosa); Larva
minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS
Utilizar sementes e mudas de boa qualidade
e, se houver (dependendo da doenca), cultivar
resistente. Plantar em solos bem drenados e
adotar canteiros altos, quando o cultivo for con-
duzido em periodos chuvosos, para evitar en-
charcamento na base das plantas. Plantar em
espacamentos adequados para permitir me-
Ihor ventilagao entre as plantas. Fazer rotagao
de culturas com espécies de outras familias.
Nao repetir o plantio em locais onde ja tenham
ocorrido doengas de solo. Controlar a irrigagéo,
evitando o excesso de agua no solo. Realizar
adubacao equilibrada, evitando excesso de
nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios proximos a lavouras velhas e abando-
nadas. Plantio em épocas favoraveis a hortali-
¢a. Solarizacéo do solo.

|

EVENTOS




Nome comum: Couve-flor

Nome cientifico: Brassica oleracea L. var.
botrytis

Familia: Brassicaceae (Antiga Cruciferae)

Importancia nutricional: A couve-flor € muito
nutritiva, sendo rica em proteinas e minerais,
como potassio, magnésio, fosforo e manganés;
além de possuir fibras, vitaminas B5, B6, B9
(folato) e C, acido félico e acido pantoténico. Ela
também tem muitas substancias antioxidantes
como o sulforafano, o que ajuda na prevengao
contra o cancer, também auxilia em dietas con-
ferindo sensacgéo de saciedade, devido as suas
fibras, além de proporcionar melhora do siste-
ma digestivo e da memoria.

Utilizacao: E consumida cozida em saladas,
tortas, sopas e molhos, além de pratos fritos
ou assados. Deve-se cozinha-la antes de fritar
ou assar. A couve-flor comercializada na forma
minimamente processada vem apresentando

crescimento consideravel em diversos super-
mercados. A “cabeca” é cortada em pequenos
floretes, que sdo acomodados em bandejas en-
voltas por filmes plasticos.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

6,0-6,8 17-25 70-80 40-70

Adubacéao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha
de esterco bovino bem curtido ou compos-
to orgénico, sendo a maior dose para solos
arenosos. Pode-se utilizar também % dessas
quantidades, se for esterco de galinha. Todos
devem ser bem incorporados ao solo, entre 10
e 20 dias antes do plantio. Em solos degrada-
dos e com baixa atividade microbiana, aplicar
de 50g a 200g por m2 do composto bokashi.
Adubacao mineral de plantio: aplicar tam-
bém, em solos deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha
de boro (B) e de 1,0 a 1,5 kg/ha de molibdénio
(Mo), junto com os formulados. Adubacao de
cobertura: parcelar em até quatro aplicagoes,
iniciando de 10 a 20 dias apds o transplante.
Preferir adubos com enxofre (por exemplo, sul-
fato de amébnia) a adubo sem (por exemplo,
ureia). Produtores organicos podem utilizar

200-500

Adubacao de Cobertura _
(kg/ha) Adubacao
Foliar
P,0, K,0
Boro e
80-240  15-200 60-100 molibdénio

torta de mamona ou bokashi, de 50 a 200 g/m’,
parcelados em duas vezes. Observacoes: 1)
Doses excessivas de N predispdem as plantas
a maior incidéncia de doencgas fungicas e bac-
terianas, além de pulgdes. No verao, o excesso
de N podera acarretar a queima da borda das
folhas. Recomenda-se, se necessario, aplica-
¢ao de calcio foliar para reduzir a queima dos
bordos (“tip burn”).

Pulverizar as plantas com boro trés vezes du-
rante o ciclo, sendo a primeira no viveiro e as
outras duas vezes apés o transplante. Defici-
éncia de boro pode acarretar a anomalia “po-
dridao parda’ Aplicar molibdénio em pulveriza-
¢éo, uma vez no viveiro e outra 15 dias apds
o transplante. Nao esquecer de colocar espa-
Ihante adesivo (ou surfactante) e também nao
misturar B e Mo na mesma aplicacao.
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PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Espacamento Gasto de Profund.
(m) sementes/ de plantio
ha (cm)
(o,?o ?'1|’12°) i
entre linhas 300 - - mil - ;
0,4 ; 0,7 320 180-200 g 20 mil 0,2-0,5

(entre plantas)

1. *Aspersdo é o mais comum.

Cultivares: a escolha da cultivar é de funda-
mental importancia. Para cada época e local
existe um grupo de cultivares adaptadas, de
acordo com o clima.

Espécie exigente em Ca, B e Mo.

Evitar solos encharcados que acumulam
muita agua.

Evitar plantio de mudas velhas e passadas.

EPOCA DE PLANTIO

E nececessario fazer a escolha da cultivar/hi-
brido correta em fungédo da época do ano, pois
ha cultivares adaptadas a temperaturas mais
guentes e outras a temperaturas mais amenas.

CICLO: 90 a 140 dias
PRODUTIVIDADE:
1.800 a 2.200 engradados/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Mildio (Peronospo-
ra parasitica); Tombamento (varios fungos e
oomicetos, tais como Pythium spp, Rhizocto-
nia solani); Mancha de alternaria (Alternaria
brassicae); Hérnia das cruciferas (Plasmo-
diophora brassicae); Fusariose (Fusarium
oxysporum). Bacterianas: Podriddo negra
(Xanthomonas campestris pv. campestris);
Podridao mole (Pectobacterium carotovo-
ra subsp. carotovora). Viroses: Mosaico do
nabo: “Turnip mosaic virus” (TuMV). Nema-
toides: Meloidogyne spp; espiralado: Helico-
tylenchus dihystera.

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Semeadura direta

Mecanico

Canterio, Aspersao*,
linha gotejo

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Traga das cru-
ciferas (Plutella xyllostella); Curuqueré (Ascia
monuste orseis); Lagarta mede palmo (Tricho-
plusia ni); Pulgdes Mosca branca (Bemisia ta-
baci); Vaquinha (Diabrotica speciosa); Larva
minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a época
e resistente as principais doencgas. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros altos,
quando o cultivo for conduzido em periodos
chuvosos, para evitar encharcamento na base
das plantas. Plantar em espacamentos ade-
quados para permitir melhor ventilagao entre
as plantas. Fazer rotagao de culturas com es-
pécies de outras familias. Nao repetir o plan-
tio em locais onde ja tenham ocorrido doen-
cas de solo. Controlar a irrigagéo, evitando o
excesso de agua no solo. Realizar adubagao
equilibrada, evitando excesso de nitrogénio.
Eliminar os restos culturais. Evitar plantios
préximos a lavouras velhas e abandonadas,
inclusive de outras brassicaceas (tais como
repolho, brdcolis, couve). Solarizagao do solo.
Controle quimico.



Importancia nutricional: Esta hortalica é
fonte de vitamina C, rica em acido félico, mi-
nerais como potassio, calcio e ferro, 6tima
opc¢ao para fortalecimento dos ossos e den-
tes, contribui para a imunidade do organismo
e para a prevengao contra o cancer.
Utilizacao: As folhas da couve podem ser
comercializadas em macos e na forma mi-
nimamente processada, ou seja, ja picadas
e embaladas. A couve pode ser consumida Deve ser comercializada e consumida rapi-
crua, em sucos e saladas, refogada ou como damente, pois sua vida util é curta, quando
ingrediente em sopas, farofas e cozidos. nao congelada.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubacao de Cobertura
pH do LHGET (I?g/ha) ¢ (kg/ha) Adubagéo
UL vagr(ie;g:aéﬁ?:la Foliar
P205 KZO P205 K20
6,0-6,8 15-24 70-80 30-60 - 40-160  40-150 - 20-80 n '::’I:g:m .

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha de (B), juntamente com os formulados. Adubacao de
esterco bovino bem curtido ou composto orgéanico, cobertura: parcelar ao longo do ciclo, iniciando 10
sendo a maior dose para solos arenosos. Pode-se a 20 dias apos o transplante. Preferir adubos com
utilizar também 14 dessas quantidades se for ester- enxofre (por exemplo, sulfato de amobnia) a adubo
co de galinha. Todos devem ser bem incorporados sem (por exemplo, ureia). Produtores organicos

ao solo, entre 10 e 20 dias antes do plantio. Em so- podem utilizar torta de mamona ou bokashi, de 50
los degradados e com baixa atividade microbiana, a 100 g/m?, a cada 20 ou 30 dias. Observacoes:
aplicar de 50 a 200g por m? do composto bokashi. 1) Doses excessivas de N predispdem as plantas
Adubacao mineral de plantio: aplicar também, a maior incidéncia de doengas fungicas, bacteria-

em solos deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro nas e pulgoes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

. Gasto de | Densidade = Profund.

Plantio Sistemade  Tipo de

sementes/ de plantio ' de plantio ~ S
condugao irrigacao

ha (pls/ha) (cm)

Sementeira
Transplante
Semeadura direta

Manual Mecéanico

1,0a1,5 . . ~
(entre linhas 280 - i 12 mil - . E E 8 E o Canteiro,  Aspersao*,
oa0a0s0 39 180-2000 Loy 0205 3 2 3 £ linha gotejo

(entre plantas)

1. *Aspersao é o mais comum.
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Ha a possibilidade de producao de mudas por
estaquia (brotos). Porém, deve-se tomar muito
cuidado com a sanidade das plantas matrizes
(“mae”), pois o risco é grande. Na duvida, faca
mudas por sementes. Evitar transplantar mu-
das passadas. Evitar solos encharcados que
acumulam muita agua.

Eliminar as brotagdes para que nao haja com-
peticdo com as folhas, reduzindo o tamanho
destas, além de favorecer doencas. Nao deixar
folhas velhas e doentes na planta. Atualmente
existem hibridos quase sem brotacoes, facili-
tando o manejo.

Pode-se fazer o tutoramento das plantas em
“meia estaca” para evitar queda ou quebra do
caule.

EPOCA DE PLANTIO

A couve é uma cultura tipica dos periodos
de outono e inverno, apresentando adapta-
¢cao ao frio intenso e moderada resisténcia
a geada. Em regides de altitude, pode ser
cultivada durante todo o ano, em boa parte
das localidades.

CICLO:

80 a 120 dias para inicio de colheitas.
PRODUTIVIDADE:

10.000 a 50.000 kg/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Mildio (Peronospora
parasitica); Tombamento (varios fungos e
oomicetos, tais como Pythium spp, Rhizocto-
nia solani); Mancha de alternaria (Alternaria
brassicae); Hérnia das cruciferas (Plasmo-
diophora brassicae); Fusariose (Fusarium
oxysporum). Bacterianas: Podriddao negra
(Xanthomonas campestris pv. campestris);
Podriddo mole (Pectobacterium carotovora
subsp. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Traca das cru-
ciferas (Plutella xyllostella); Curuqueré (Ascia
monuste orseis); Lagarta mede-palmo (Tricho-
plusia ni); Pulgdes; Mosca branca (Bemisia ta-
baci); Vaquinha (Diabrotica speciosa); Larva
minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Cuidado com as estacas (brotos), evitando o
uso de plantas doentes ou deficientes. Esco-
Iha da cultivar correta, adaptada a época e
resistente as principais doengas. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros altos,
quando o cultivo for conduzido em periodos
chuvosos, para evitar encharcamento na base
das plantas. Plantar em espacamentos ade-
quados para permitir melhor ventilagdo entre
as plantas. Fazer rotacdo de culturas com es-
pécies de outras familias. Nao repetir o plantio
em locais onde ja tenham ocorrido doengas de
solo. Controlar a irrigacao, evitando o excesso
de agua no solo. Realizar adubacao equilibra-
da, evitando excesso de nitrogénio. Eliminar
os restos culturais. Evitar plantios proximos a
lavouras velhas e abandonadas, inclusive de
outras brassicaceas (tais como repolho, cou-
ve-flor, brécolis). Solarizagao do solo.



COUVE-
RABANO

Importancia nutricional: A couve-rabano é
uma hortalica rica em vitamina B6, que é im-
portante para o desenvolvimento de glébulos
vermelhos. Além disso, € uma excelente fonte
de vitamina C, fortalecendo o sistema imuno-
|6gico. Também contém compostos chamados
de glucosinolatos e isotiocianatos.

Utilizacao: Consome-se cozida em sopas, as-
sada, frita ou crua, em saladas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) sol Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
PH do geﬁmi)n:?;;o V (%) (kg/ha) (kg/ha) Adubacao

solo Foliar

variacao otima P,0, K,0 P,0, K,0
Boro e

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 50 t/ha solos deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro

de esterco bovino bem curtido ou composto or- (B), juntamente com os formulados. Adubacao
ganico, sendo a maior dose para solos areno- de cobertura: parcelar em até trés aplicacoes,
sos. Pode-se utilizar também 14 dessas quanti- iniciando de 10 a 20 dias apds o plantio. Pro-

dades, se for esterco de galinha. Todos devem dutores organicos podem utilizar torta de ma-
ser bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 mona ou bokashi, de 50 a 200 g/m?, parcela-
dias antes do plantio. Em solos degradados e dos em duas vezes. Observacoes: 1) Doses
com baixa atividade microbiana, aplicar de 50g excessivas de N predispdem as plantas a maior
a 200g por m? do composto bokashi. Aduba- incidéncia de doencgas fungicas e bacterianas,
cao mineral de plantio: aplicar também, em bem como de pulgdes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°
(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

280 - _ _ Canterio,
320 linha

1. *Aspersdo é o mais comum.
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Prefre clima ameno (15°C a 20°C). Evitar solos en-
charcados que acumulam muita agua.

O excesso de nitrogénio é prejudicial podendo
provocar rachaduras e favorecer doengas. Solari-
zacao do solo pode ser uma 6tima alternativa no
manejo de plantas daninhas e patdgenos de solo
em pequenas areas.

CICLO: de 80 a 120 dias
PRODUTIVIDADE: 30.000 a 32.000 engradados/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Mildio (Peronospora para-
sitica); Tombamento (varios fungos e oomicetos,
tais como Pythium spp, Rhizoctonia solani); Man-
cha de alternaria (Alternaria brassicae); Hérnia das
cruciferas (Plasmodiophora brassicae). Bacteria-
nas: Podridao negra (Xanthomonas campestris pv.
campestris); Podridao mole (Pectobacterium caro-
tovora subsp. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Traca das cruciferas
(Plutella xyllostella); Curuqueré (Ascia monuste or-
seis); Lagarta mede-palmo (Trichoplusia ni); Pulgdes;
Mosca branca (Bemisia tabaci); Vaquinha (Diabroti-
ca speciosa); Larva minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em so-
los bem drenados e adotar canteiros altos, quando
o cultivo for conduzido em periodos chuvosos, para
evitar encharcamento na base das plantas. Plantar
em espagcamentos adequados para permitir me-
lhor ventilacdo entre as plantas. Fazer rotacdo de
culturas com espécies de outras familias. Nao re-
petir o plantio em locais onde ja tenham ocorrido
doencas de solo. Controlar a irrigagao, evitando o
excesso de agua no solo. Realizar adubagéo equi-
librada, evitando excesso de nitrogénio. Eliminar os
restos culturais. Evitar plantios préximos a lavouras
velhas e abandonadas, inclusive de outras brassi-
caceas (tais como repolho, couve-flor, couve). So-
larizacdo do solo.

Participacao do Diretor Execu-
tivo da entidade, Marcelo Pa-
cotte (a direita na imagem) no
quadro ‘Assunto de Primeira)
do Programa Dia Dia Rural,
do Canal Terra Viva, no ano de
2016. A entrevista teve como
foco a producéo e a grande
receita gerada pelo mercado
de hortali¢as e flores no Brasil,
bem como a importancia das
tecnologias que contribuem
para melhorar a qualidade e a
comercializacao de sementes
€ mudas no pais.




ERVA-DOCE /
FUNCHO

Importancia nutricional: Tem propriedades
medicinais devido a presenc¢a do anetol, estra-
gol e alcanfora, além de vitaminas e minerais
que conferem sua acéo anti-inflamatodria, esti-
mulante, antiespasmaddica, carminativo, vermi-
fuga, digestiva, diurética e expectorante suave.
Utilizacdo: E utilizada em forma de salada ou
cozida. Suas folhas e peciolos também podem
ser usados no preparo de chas. Além disso, a
erva-doce é utilizada nos mais variados pratos
e como aromatizadora de ambientes.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
T (°C) solo (kg/ha) AdFuhI_agao
oliar

pH do
solo

germinacao (ko/ha)
variagao 6tima PO, KO PO, KO

5,8-6,8 15-25 60-80 30-80 90-350 50-160 50-120 - 30-80

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de 150g por m? do composto bokashi. Adubagao

esterco bovino bem curtido ou composto orga- mineral de plantio: aplicar também, em solos
nico, sendo a maior dose para solos arenosos. deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B), jun-
Pode-se utilizar também % dessas quantida- tamente com os formulados. Observagées: 1)

des, se for esterco de galinha. Todos devem ser Doses excessivas de N predispdem a planta a
bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias maior incidéncia de doengas. 2) Em sistema
antes do plantio. Em solos degradados e com organico, pode-se utilizar torta de mamona ou
baixa atividade microbiana, aplicar de 50g a bokashi em cobertura (de 50 a 150 g/m?).

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°

(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecanico
(ere lnhs) 60.000

entre linhas 180 - _ . -
otsi0zs 220 V020K 00 00

(entre plantas)

Canterio, Aspersdo*,

o
l-ls = linha gotejo

Sim

Nao
Sim

1. *Aspersao é o mais comum.
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DICAS IMPORTANTES

Apds o transplante, pode-se proceder a amon-
toa, para provocar o branqueamento.
Solariza¢do do solo pode ser uma 6tima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e paté-
genos de solo, em pequenas areas.

EPOCA DE PLANTIO

E uma hortalica de clima ameno, cultivada no
outono/inverno, em regides baixas, ou ao longo
do ano, em regides de altitude.

CICLO: 80 a 120 dias
PRODUTIVIDADE: 8.000 a 9.000 macos/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Queima das folhas (Al-
ternaria dauci e Cercospora carotae); Tomba-
mento: (varios fungos e oomicetos); Podridao
de raizes (Sclerotium rolfsii, Sclerotinia scle-
rotium); Bacterianas: Crestamento bacteriano

(Xanthomonas campestris pv. carotae); Podri-
dao mole (Pectobacterium carotovora); Nema-
toides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Formigas corta-
deiras; Larva alfinete (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

O melhor controle para pragas e doencas é feito
por meio de um manejo adequado, com o equi-
librio das adubacdes; eliminacao de restos de
culturas contaminados; controle de irrigagoes;
uso de cultivares resistentes; sementes certifi-
cadas; rotacdo de culturas com espécies per-
tencentes a outras familias; solarizagéo do solo
em pequenas areas, dentre outras medidas.




ERVILHA
GRAO

Importancia nutricional: Dentre as hortalicas, ela
se destaca por ser uma importante fonte protéi-
ca, apresentando quase o dobro de proteinas da
maioria dos vegetais. E rica em fibras, vitaminas A,
B, C, E e K, minerais como zinco, magnésio, ferro,
potassio e calcio. Tem potencial na prevencéo da
depresséo, fortalece os 0ssos, ajuda na digestao
e no trato intestinal, além de fazer bem ao coragéo
devido a presenca de niacina. Ela também previne
alguns tipos de cancer devido a presenca de diver-
sos antioxidantes, que atuam de modo preventivo
como os carotenos, polifenois e luteina.
Utilizagao: A ervilha é muito usada no preparo
de pratos orientais (arroz colorido) e no recheio de
massas, panquecas e cachorro-quente. E muito
apreciada em saladas frias. Tanto as vagens co-
mestiveis quanto os graos (verdes e secos) sao
consumidos cozidos.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
pH do gun?i)nz‘;';o (kg/ha) (kg/ha) Adubagdo

solo Ea. Foliar
variacao otima
¢ P,0, K,0 P,0, K,0

5,9-6,8 15-20 65-75 0-40 50-200 20-60 30-40

Adubacao basica de plantio: Realizar de acordo S. Adubacéao de cobertura: na auséncia de ino-
com a analise de solo e produtividade esperada. culagao, aplicar de 30 a 40 kg/ha de N, no periodo
Além das indicadas na tabela, aplicar 20 kg/ha de de 15 a 25 dias ap6s a emergéncia das plantas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gastode Densidade ~Profund.
sementes/ de plantio ' de plantio
ha (pis/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducao irrigacao

Espacamento N°

(m) sem./g

Sementeira
Transplante
Semeadura direta

Manual Mecéanico
0,20a 0,30

(entre linhas) 500 mil - o o E £ = Rateiro Aspersao

_ _ _ = = E 3 Hl
senl:zanysspor R 12-18K 1 milhao 10-20 2 2 3 ) I linha pivot central
metro linear

1. Feito com plantadeiras (direto)
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DICAS IMPORTANTES

Prefere clima com temperaturas amenas. O uso
de inoculantes de bactérias nitrofixadoras, re-
duz o consumo de fertilizantes nitrogenados.
Evitar solos mal drenados. A maioria das eta-
pas do ciclo é realizada de forma mecanizada.

EPOCA DE PLANTIO

Exige temperaturas amenas a frias (de 25°C
para baixo), adaptando-se as condigbes dos
periodos de outono e inverno das regides Sul,
Sudeste e Centro-Oeste. Para néo prejudicar a
qualidade dos graos secos, ndo devem ocorrer
chuvas no inicio da colheita.

CICLO: 85 a 110 dias
PRODUTIVIDADE: 1.000 a 2.200 Kg/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Podridao do colo (Rhi-
zoctonia solani); Podridao de esclerotinia (Scle-
rotinia sclerotiorum); Oidio (Erysiphe poligoni);
Mildio (Peronospora viciae); Mancha de As-
cochita (Ascochyta pisi); Septoriose (Septoria
pisi); Antracnose (Colletotrichum pisi); Tomba-

mento (varios fungos e oomicetos). Bacteria-
nas: Crestamento bacteriano (Pseudomonas
syringae pv. pisi). Nematoides: Meloidogyne
spp. Viroses: Mosaico da ervilha: Peaseed-
-borne mosaic virus (PSbMV); Vagem marrom:
Tomato spotted wilt virus (TSWV); Mosaico:
Cucumber mosaic virus (CMV).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Mosca branca
(Bemisia tabaci); Acaro rajado (Tetranychus
urticae); Acaro branco (Polyphagotarsonemus
latus); Cigarrinha verde (Empoasca kraemeri);
Vaquinha (Diabrotica speciosa); Mosca mina-
dora (Liriomysa spp.); Pulgdes; Tripes.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes sadias e/ou tratadas. Uso de
cultivares resistentes. Aragao profunda para en-
terro de restos culturais. Limpeza de implemen-
tos agricolas. Evitar o cultivo em areas compac-
tadas e sujeitas ao encharcamento. Adubacoes
equilibradas e irrigagcdes controladas. Plantar
em espacamentos adequados para permitir
melhor ventilagdo entre as plantas. Fazer rota-
¢ao de culturas com espécies nao pertencentes
a mesma familia. Controle quimico. ‘B

EVENTOS




ERVILHA DE
VAGEM

Importancia nutricional: As ervilhas de vagem,
mais conhecida no Brasil como ervilha torta,
apresentam menos calorias quando compara-
das com as ervilhas grao, praticamente metade
ou menos. Otima fonte de minerais como célcio,
ferro, cobre, zinco, selénio e manganés. Também
é rica em fitosteréis, especialmente B-sitosterol,
que auxiliam no controle do colesterol. E rica em
acido félico (oriundo de vitaminas do complexo
B), substancia indicada para mulheres gravidas,
pois ajudam a prevenir defeitos no tubo neural
dos bebés recém-nascidos.

Utilizacao: A ervilha é muito usada no preparo
de pratos orientais (arroz colorido) e no recheio

de massas, panquecas e cachorro-quente. E
muito apreciada em saladas frias. Tanto as va-
gens comestiveis quanto os graos (verdes e se-
€os) sao consumidos cozidos.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variacao 6tima

pH do
solo

5,9-6,8 15-20 65-80 20-50
Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também %4 dessas quantidades,
se for esterco de galinha. Todos devem ser bem
incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes

do plantio. Adubacao de cobertura: parcelar

Adubacao Basica
(kg/ha)

P205

50-450

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar

K,0

50-150

K,0

30-120 0-60
em até trés aplicacbes. Em sistema orgéanico,
pode-se utilizar torta de mamona ou bokashi
em cobertura (de 50 a 150 g/m?). Observagéo:
Dispensar a adubac&o de plantio, se a cultura
suceder outras normalmente bem adubadas,
como as de tomate e batatinha. Manter a adu-
bacao de cobertura.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gastode Densidade Profund.
sementes/ de plantio ' de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Espacamento N°

(m)

sem./g

1i0 aI 1 I?
GRS 3-5
(entre plantas)

14 mil -

12-18K9 46 mil

1,0-2,0

1. *Pode-se fazer mudas em bandejas, porém, ndo é comum.
2. **Pode-se fazer a semeadura com semeadoras.

Sementeira

S
o 2
= T .
s g Plantio Sistemade  Tipo de
% E condugdo irrigagao
= E

& Manual Mecénico
. * Aspersao,
N 5 ;é, £ Tutorada sulco,
= 7 A

ce gotejo
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Prefere clima com temperaturas amenas. O uso
de inoculantes de bactérias nitrofixadoras reduz
o consumo de fertilizantes nitrogenados.

Deve ser conduzida tutorada. Pode ser planta-
da apds o tomate para aproveitar o tutoramento
(se feito com taquaras). Neste caso, dispensa-
-se a adubacéo de plantio.

Evitar deixar frutos (vagens) passados do pon-
to nas plantas. Demanda grande quantidade de
mao de obra para as colheitas.

EPOCA DE PLANTIO
inicio da primavera (temperaturas amenas:
13-20°C)

CICLO: 65 a 80 dias para inicio de colheita
PRODUTIVIDADE: 700 a 900 caixas/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos); Podridao do colo (Rhizoc-
tonia solani); Podridao de esclerotinia (Sclero-
tinia sclerotiorum); Oidio (Erysiphe pisi); Mildio

7° Seminario Nacional de Toma-
te de Mesa (7° SNTM) realiza-
do pela ABCSEM em Campinas
(SP), no ano de 2017. O evento
reuniu profissionais e produto-
res de norte a sul do pais para
discutir a producao e o comércio
de tomate de mesa no Brasil e
contou com a cobertura de mi-
dia do Canal AgroFrutas & Cia.
no Youtube.

(Peronospora viciae); Mancha de Ascochita
(Ascochyta pisi); Antracnose (Colletotrichum
pisi). Bacterianas: Crestamento bacteriano
(Pseudomonas syringae pv. pisi). Nematoides:
Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Mosca branca
(Bemisia tabaci); Acaro rajado (Tetranychus
urticae); Acaro branco (Polyphagotarsonemus
latus); Cigarrinha verde (Empoasca kraemeri);
Vaquinha (Diabrotica speciosa); Mosca mina-
dora (Liriomysa spp.); Pulgdes; Tripes.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Escolha da
cultivar correta, adaptada a época e resistente
as principais doencgas. Plantar em espagamen-
tos adequados para permitir melhor ventilagéo
entre as plantas. Fazer rotagdo de culturas com
espécies nao pertencentes a mesma familia.
Controlar a irrigagao, evitando o excesso de
agua. Eliminar os restos culturais. Evitar plan-
tios proximos a lavouras velhas e abandonadas.
Controle quimico. Solarizagdo do solo em pe-
quenas areas.




ESPINAFRE
NOVA ZELANDIA

Observacao: O espinafre Nova Zelandia é dife-
rente do espinafre-verdadeiro. Eles sao, inclusi-
ve, de diferentes familias botéanicas. O famoso
espinafre consumido pelo personagem Popeye
nos desenhos animados é o espinafre-verda-
deiro, que pertence a familia das quenopodia-
ceas, a mesma da beterraba.

Importéncia nutricional: E fonte de vitaminas A,
B1, B2, B5, C, D, E e K, além de minerais tais
como ferro, calcio, fosforo, potassio, magnésio,
enxofre e silicio. Possui propriedades antioxidan-
te, laxante, anticancerigena e anti-inflamatéria,
atuando também no combate a anemia.
Utilizacao: Geralmente é utilizado da mesma for-
ma que o espinafre-verdadeiro, podendo ser con-

sumido cru ou cozido, em saladas ou ainda como
ingrediente em pratos como suflés, omeletes, re-
cheios de massas e molhos para carnes.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variacao 6tima

pH do
solo

Adubacao orgéanica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também % dessas quantida-
des, se for esterco de galinha. Todos devem ser

V (%)

18-23

Adubacao Basica
(kg/ha)

P205

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

K,0 PO, KO

Adubacao
Foliar

bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias
antes do plantio. Adubacao de cobertura: par-
celar em até trés aplicagbes. Observagoes: 1)
Doses excessivas de N predispdem as plantas
a maior incidéncia de doencas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Espacamento N°
(m) sem./g

10-20

1. *Aspersdo é o mais comum.

Transplante
Semeadura direta

Sistema de
conducao

Plantio Tipo de

irrigacao

TENE] Mecanico

Canteiro
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Diferentemente do espinafre-verdadeiro, desen-
volve-se melhor sob temperaturas entre 20°C e
28°C.

Menores adensamentos e uma boa adubagéo
promovem plantas mais vigorosas e folhas
maiores. Evitar areas com drenagem deficiente.
Solariza¢do do solo pode ser uma 6tima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e paté-
genos de solo, em pequenas areas.

EPOCA DE PLANTIO
Primavera e verao (temperaturas acima de 180C)

CICLO: 60 a 90 dias
PRODUTIVIDADE: 5.000 a 7000 magos/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos); Cercosporiose (Cercos-
pora tetragoniae); Podridao de esclerotinia

Lancamento do “Mapeamento e Quantificagdo da Cadeia Produtiva das Hortali-
¢as, um estudo desenvolvido em parceria pela ABCSEM e a Confederagao da
Agricultura e Pecuaria do Brasil (CNA), em Brasilia (DF), no ano de 2017. A publica-
¢ao compilou, de forma inédita, dados atualizados sobre a importancia econémica
das 13 principais espécies horticolas nas cinco regides do Brasil.

(Sclerotinia spp. ); Mofo cinzento (Botrytis spp).
Bacterianas: Podridao mole (Pectobacterium
carotovora subsp carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Tripes; Minadora
(Liriomyza spp. ); Pulgbes; Vaquinha (Diabroti-
ca speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros eleva-
dos, quando o cultivo for conduzido em perio-
dos chuvosos, para evitar encharcamento. Plan-
tar em espagcamentos adequados para permitir
melhor ventilagcao entre as plantas. Fazer rota-
¢éo de culturas com espécies nao pertencentes
a mesma familia. Realizar adubagao equilibra-
da, evitando excesso de nitrogénio. Controlar a
irrigacéo, evitando o excesso de agua. Eliminar
os restos culturais. Evitar plantios proximos a
lavouras velhas e abandonadas. Solarizagao do
solo em pequenas areas.




Nome comum: Espinafre,
espinafre-verdadeiro, espinafre japonés
Nome cientifico: Spinacia oleracea
Familia: Chenopodiaceae

Observacao: este é o verdadeiro “Espinafre do
Popeye”, diferente do espinafre Nova Zelandia,
embora ambos sejam ricos em nutrientes.
Importancia nutricional: O espinafre-verdadei-
ro é rico em vitaminas C, E e do complexo B,
como B6, B3, B5, e também em colina, betaina
e fibras. Possui ainda minerais como célcio, fer-
ro, magnésio, fosforo, potassio, selénio e bai-
xas quantidades de cobre e manganés, além
de elevada quantidade de antioxidantes, que
combatem radicais livres. Tem propriedades
medicinais, como melhora no trato intestinal,
poder diurético, ajuda no tratamento de doen-
cas relacionadas ao sangue e cérebro, asma,
infeccbes de pele e pedras nos rins.

Utilizacao: Pode ser consumido cru, em sala-
das, ou refogado, em sopas, cremes, molhos,
tortas, omeletes e até em sucos. E comerciali-
zado em macgos.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do
solo

5,9-6,5 12-30 65-75 40-50

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também ' dessas quantida-
des, se for esterco de galinha. Todos devem ser

150-350

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P,0, K,0

60-80 60-90 > 20-30

Adubacao
Foliar

bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias
antes do plantio. Adubagao de cobertura: par-
celar em até trés aplicagdes. Observacoes: 1)
Doses excessivas de N predispdem as plantas
a maior incidéncia de doencas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Espagamento Gasto de Profund.
(m) sementes/ de plantio

(n,go al_ol,lm) i

entre linnas 70 - 400 - mil - -

0105025 100 10009 gomiy 0°1S

(entre plantas)

1. *Asperséo é o mais comum.

=
L
= _ .
s Sistema de  Tipo de
ks condugdo irrigagdo
=
v Manual Mecénico

° Aspersdo*,
ug.'o E = Canteiro gotejo,

hidroponia
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DICAS IMPORTANTES

Menores adensamentos e uma boa adubacao
promovem plantas mais vigorosas e folhas maio-
res. Evitar solos com drenagem deficiente.
Solarizac¢do do solo pode ser uma 6tima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e pato-
genos de solo, em pequenas areas.

EPOCA DE PLANTIO

O espinafre-verdadeiro, ao contrario do espi-
nafre Nova Zelandia, deve ser preferencial-
mente plantado no outono/inverno, com tem-
peraturas entre 16°C e 20°C.

CICLO: 60 a 90 dias
PRODUTIVIDADE: 5.000 a 7.000 macgos/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos); Podridao de escleroti-
nia (Sclerotinia spp.); Mofo cinzento (Botrytis

spp). Bacterianas: Podridao mole (Pectobac-
terium carotovora subsp carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Tripes; Mina-
dora (Liriomyza spp.); Pulgdes; Vaquinha (Dia-
brotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar
em solos bem drenados e adotar canteiros
elevados, quando o cultivo for conduzido em
periodos chuvosos, para evitar encharca-
mento. Plantar em espacamentos adequados
para permitir melhor ventilagdo entre as plan-
tas. Fazer rotacdo de culturas com espécies
nao pertencentes a mesma familia. Realizar
adubacgao equilibrada, evitando excesso de
nitrogénio. Controlar a irrigacao, evitando o
excesso de agua. Eliminar os restos culturais.
Evitar plantios préoximos a lavouras velhas e
abandonadas. Solarizagao do solo em peque-

nas areas. I

EVENTOS




FEIJAO
VAGEM

Importancia nutricional: O feijao vagem é rico
em fibras importantes na regulagéo do sistema
digestivo, tem boa quantidade de vitaminas A,
B1, B2 e C, &cido fdlico, além dos minerais fos-
foro, potassio, célcio e ferro. Importante alimen-
to para o fortalecimento da imunidade.
Utilizagcao: Vagens sédo consumidas cozidas,
em pouca agua ou no vapor, para nao perde-
rem muitos nutrientes. Sao utilizadas em sala-
das, cozidos, tortas, sopas e farofas. Podem
ser comercializadas a granel, em porcdes ja
pesadas, acondicionadas em bandejas ou cor-
tadas, higienizadas e embaladas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
pH do g‘;s,,‘fi),,;‘;g’o (kg/ha) (ko/ha) Adubagéo

solo Foliar

variagao otima PO, KO PO, KD

5,9-6,8 22-28 70-80 20-50 150-450 50-150 30-120 > 0-60

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de em até trés aplicagdes. Em sistema orgéanico,

esterco bovino bem curtido ou composto orga- pode-se utilizar torta de mamona ou bokashi
nico, sendo a maior dose para solos arenosos. em cobertura (de 50 a 150 g/m?). Observagéo:
Pode-se utilizar também %4 dessas quantidades, Dispensar a adubacéo de plantio, se a cultura

se for esterco de galinha. Todos devem ser bem suceder outras normalmente bem adubadas,
incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes como as de tomate e batatinha. Manter a adu-
do plantio. Adubacao de cobertura: parcelar bacao de cobertura.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.

sementes/ de plantio ' de plantio Hlantio Sistema de NuEREE

Espacamento N°

Sementeira
Transplante
Semeadura direta

(m) sem./g ha (nls/ha) (cm) conducao irrigacao
Manual Mecanico

1'2:;&:”:“‘:;1:0'}" 25 mil . Tutorado Aspersio,

s 2.3 15-25K M) 1020 § 8 5§ £ Cineroima  SUlCO.

(B (determ.) (determ.) gotejo

1. Pode ser feito com semeadoras.
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Existem cultivares para cultivo rasteiro e outras
que devem ser tutoradas. Estas ultimas podem
ser plantadas apds o tomate para aproveitar
o tutoramento (se feito com taquaras). Neste
caso, dispensa-se a adubacao de plantio.

O uso de inoculantes com bactérias nitrofixado-
ras é desejavel.

Evitar deixar frutos (vagens) passados do pon-
to nas plantas. Demanda grande quantidade de
mao de obra para as colheitas.

EPOCA DE PLANTIO

N&o tolera baixas temperaturas e geadas, de-
senvolvendo-se melhor sob temperaturas ame-
nas (entre 15°C e 25°C) a altas. Em regides
com inverno ameno, é possivel o plantio duran-
te 0 ano todo.

CICLO: 60 a 70 dias (indeterminados)
RENDIMENTO: 1.000 a 1.500 caixas/ha.

CICLO: 50 a 60 dias (determinados)
PRODUTIVIDADE: 800 a 1.000 caixas/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos); Antracnose (Colletotri-
chum lindemuthianum); Oidio (Erysiphe poly-

2° Seminario Nacional de I L —

Folhosas (2° SNF) realizado
pela ABCSEM, no Rio de Janeiro
(RJ), em 2017 Nesta edicao, a
entidade reuniu representantes
locais da cadeia produtiva de
hortalicas para compartilhar
informag¢des sobre os avancos
técnicos e cientificos, as
tendéncias e os desafios para a
cultura de folhosas no pais.
Na ocasido a entidade foi
representada pelo Sr. Paulo Koch.

goni); Ferrugem (Uromyces appendiculatus,
ou Uromyces phaseolis); Mofo cinzento (Botry-
tis cinerea); Murcha de esclerotium (Sclerotium
rolfsii); Podriddo de esclerotinia (Sclerotinia
sclerotium). Bacteriose: Crestamento bacteria-
no (Xanthomonas campestris pv. phaseoli). Vi-
roses: Mosaico dourado: “Bean golden mosaic
virus” (BGMV); Mosaico comum: “Bean com-
mom mosaic virus” (BCMV); Mosaico amarelo:
“Bean yellow mosaic virus” (BYMV); Vira cabe-
ca. Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca branca (Bemisia tabaci); Acaro vermelho
(Tetranychus evansi); Acaro branco (Polyphago-
tarsonemus latus); Tripes; Minadora (Liriomyza
spp. ); Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Pulgao;
Vaquinha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Escolha da
cultivar correta, adaptada a época e resistente
as principais doencgas. Plantar em espagamen-
tos adequados para permitir melhor ventilagéo
entre as plantas. Fazer rotagdo de culturas com
espécies nao pertencentes a mesma familia.
Controlar a irrigagéo, evitando o excesso de
agua. Eliminar os restos culturais. Evitar plan-
tios proximos a lavouras velhas e abandonadas.
Controle quimico. Solarizagdo do solo em pe-
quenas areas.




Importancia nutricional: O jil6 € muito famoso
pelo seu sabor amargo. Possui poucas calorias
e é rico em fibras, muito adequado para die-
tas, além de ser uma boa fonte de vitaminas do
complexo B, magnésio e flavonoides, que tém
beneficios a saude na melhora da digestdo e
prevencao da anemia.

Utilizacao: O jil6 é consumido ainda verde e
cozido, em refogados, saladas frias, farofas e
recheios de tortas. Também é utilizado para a
alimentagao de passaros. Pode ser vendido em
caixas ou embalado em bandejas de isopor, 0
que aumenta seu valor de venda.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T(° I Adubagao Bésica Adubacao de Cobertura .
O gesn?i)nsa?;;o (kg/ha) (ka/ha) Adubagao

solo Foliar

variagao otima PO, KO PO, KD

5,7-6,5 25-28 65-80 40-60 80-300 40-90 60-100 > 30-100

Adubacao organica: aplicar de 15 a 40 t/ha menos quatro aplicagdes, sendo fundamental
de esterco de curral curtido (ou composto orga- o fornecimento no inicio do florescimento e du-
nico), ou % dessas quantidades se for esterco rante a frutificacdo. Produtores organicos po-
de galinha, entre 10 a 20 dias antes do plantio. dem utilizar, em cobertura, de 50g a 100 g de
Adubacao de cobertura: distribuir em pelo torta de mamona ou bokashi por planta.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

5 Gasto de |Densidade Profund. Plantio Sistema de [ Tin0 e

conducdao irrigacao

Espacamento

(m) sem./g

sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

1,20 21,50 . Linha pode ser ~ Aspersao
tre linh - ,
o e as) 200 - 80-150¢g U m'! 03-08 £ S E I tutorado sulco e
0,70a0,90 300 8 mil » = 2 .
(entre plantas) (meia estaca) gotejo
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Solo: evitar solos encharcados que acumulam
muita agua.

Retirar todos os brotos até o aparecimento da
primeira flor. Retirar as folhas velhas, principal-
mente abaixo dos frutos ja colhidos.

Pode estaquear (meia estaca) para a planta
nao tombar, embora nao seja obrigatdrio.

EPOCA DE PLANTIO

E uma planta tipica de clima tropical, sendo ide-
al para os periodos de primavera e verdao. Onde
0 inverno nao é rigoroso, pode ser plantado o
ano todo.

CICLO: 90 a 110 dias para inicio de colheita
PRODUTIVIDADE: 20 a 60 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos, tais como Rhizoctonia
solani e Pythium spp. ); Antracnose (Colletotri-
chum gloeosporioides); Murcha de verticilium
(Verticillium albo-atrum ou Verticillium dahliae);
Seca dos ramos (Ascochyta phaseolorum);
Mancha de alternaria (Alternaria solani); Mofo
cinzento (Botrytis cinerea); Bacterianas: Man-

7° Seminario Nacional de
Tomate de Mesa (7° SNTM)
realizado pela ABCSEM
em Campinas (SP), no ano
de 2017. Esta edicdo do
evento reuniu um grande
publico do agronegdcio e
contou com a participacao
de palestrantes renomados
e especializados em
tomaticultura, hortalica que
é lider de producao no pais.

cha bacteriana (Xanthomonas campestris pv.
vesicatoria); Podriddo mole (Pectobacterium
carotovora). Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Acaro vermelho (Tetranychus evansi); Aca-
ro rajado (Tetranychus urticae); Acaro branco
(Polyphagotarsonemus latus); Acaro do bronze-
amento (Aculops lycopersici); Pulgbes (varias
espécies); Mosca minadora (Liriomyza spp. );
Tripes; Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Brocas
do fruto (Neoleucinoides elegantalis e Helico-
verpa zea); Vaquinha (Diabrotica speciosa);
Mosca branca (Bemisia tabaci).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Plantar em solos bem drenados e adotar can-
teiros quando o cultivo for conduzido em peri-
odos chuvosos, para evitar encharcamento na
base das plantas. Plantar em espagamentos
adequados para permitir melhor ventilagao en-
tre as plantas. Fazer rotagdo de culturas com
espécies nao pertencentes a familia Solanace-
ae. Controlar a irrigacao, evitando o excesso de
agua no solo. Realizar adubagao equilibrada,
evitando excesso de nitrogénio. Eliminar os res-
tos culturais. Evitar plantios proximos a lavouras
velhas e abandonadas. Solarizagao do solo.




MANDIOQUINHA

Importancia nutricional: A mandioquinha sal-
sa & uma excelente fonte de carboidratos, fi-
bras, vitamina E, além de minerais como zinco
e selénio, assim auxilia na produgéo de energia,
regula o funcionamento do intestino, fortalece o
sistema imunoldgico e atua como antioxidante
devido a vitamina E.

Utilizacao: Por ser de facil digestdo é reco-
mendada para alimentacéo infantil e de pes-
soas doentes e idosas. Pode ser vendida em
caixas plasticas, depois de classificada por
tamanho, ou embalada a vacuo e em porgdes
menores, para melhor conservagdo. E muito
utilizada para processamento em agroindustria,
na fabricagéo de sopas prontas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) sol Adubacao Basica Adubacao de Cobertura .
L e gesmi)n:zﬁoo V (%) (kg/ha) (ka/ha) Adubagio

solo Foliar

variagao 6tima P,0, K,0 P,0, K,0

5,5-6,5 20-30 70-80 20-60 40-300 50-120 40-60 = 50-100

Adubacao organica: aplicar de 10 a 30 t/ha de tio. Adubacao de cobertura: distribuir em pelo

esterco de curral curtido (ou composto organi- menos trés aplicagoes. Produtores organicos
C0), ou % dessas quantidades, se for esterco podem utilizar, em cobertura, de 50g a 100g de
de galinha, cerca de 10 a 20 dias antes do plan- torta de mamona ou bokashi por planta.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund. Plantio Sistema de Tipo de

conducdao irrigacao

Espacamento N°

(m) sem./g

sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

0,702 0,80 2,0-3,0 Canteiro
tre linh il - W9, ]
fen N3 ) = 40 - 50 mil 30 m'! (antesda = = = o Linha, Aspersao
0,302 0,50 50 mil »n # » ’
(entre plantas) amontoa) camalhao
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DICAS IMPORTANTES

Propagacéao por rebentos (filhotes), que devem
ser enraizados antes de plantar no local defini-
tivo. Evitar plantas doentes e pouco vigorosas
para obter os rebentos.

Por se tratar de uma hortalica tuberosa, a man-
dioquinha é exigente em solo, apresentando
otimas condig¢des fisicas (textura, estrutura e
permeabilidade).

Adaptada a temperaturas amenas (15°C a 20°C
) e regides de altitude superior a 700m. Nos
meses quentes, com alta precipitagéo, o risco
do apodrecimento das mudas, causado por
bactérias, é mais elevado.

EPOCA DE PLANTIO
Margo a junho (clima de altitude)

CICLO: 8 a 13 meses
PRODUTIVIDADE: 20 a 30 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas: Mancha das folhas (Alternaria spp.,

Cercospora spp.); Murcha (Sclerotinia sclero-
tium). Bacterioses: Podriddo das raizes (Pec-
tobacterium carotovora); Mancha bacteriana
(Xanthomonas spp). Nematoides: Meloidogy-
ne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Broca (Conotrachelus cristatus); Lagarta rosca
(Agrotis ipsilon); Pulgdes; Acaro rajado (Tetrani-
chus urticae); Vaquinha (Diabrotica speciosa);
Cigarrinhas (Empoasca spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Escolha de plantas matrizes e rebentos sadios.
Evitar local com drenagem deficiente, fazer o
plantio em camalhdes. Irrigacdo e adubagao
equilibradas, evitando-se excessos, principal-
mente de nitrogénio. Plantar em espacamentos
adequados para permitir melhor ventilacdo en-
tre as plantas. Fazer rotacdo de culturas com
espécies de outras familias. Eliminar os restos
culturais. Evitar plantios préximos a lavouras
velhas e abandonadas. Solariza¢ao do solo. Mi-
nimizar a ocorréncia de ferimentos na colheita
€ poés-colheita.

COMBATE A
PIRATARIA
DE SEMENTES




Importancia nutricional: é otimo alimento
para dietas de emagrecimento, pois possui bai-
xas calorias e é 6tima fonte de fibras, que auxi-
liam na saciedade do apetite. Ele é rico em cal-
cio, fosforo, vitamina C, magnésio, ferro e zinco,
além de vitaminas B e betacaroteno.
Utilizacao: Se colhido ainda verde, ele pode
ser preparado cru, em saladas, ou cozido, como
€ mais comum de ser consumido, na forma de
sopas e refogados. E normalmente vendido
para o consumidor final a granel ou ainda em
bandejas de isopor, como forma de aumentar o
valor do produto. Deve-se classificar 0 maxixe
por tamanho e cor, a fim de vender o produto
por um preco melhor.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variagao 6tima

pH do
solo

5,5-6,5 25-35 65-75 20-40

Na calagem o teor de magnésio deve atingir no
minimo 1,0 cmolc/dm3. Adubacgao organica:
aplicar de 15 a 30 t/ha de esterco de curral curtido
(ou composto organico ou esterco de cabra), ou
Y4 dessas quantidades se for esterco de galinha,

Adubagdo Bésica
(kg/ha)

P205

40-200

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar

K,0

30-100

K,0

30-100 20-60

em torno de 10 a 20 dias antes do plantio. Adu-
bacao de cobertura: distribuir em duas ou trés
aplicagdes, a primeira de 10 a 20 dias apos a ger-
minagao ou transplante e as demais aplicagdes a
cada 10 a 15 dias.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

. Gasto de Densidade = Profund.
sementes/ de plantio ' de plantio
ha (pIs/ha) (cm)

Espagamento
(m)

sem./g

1,00a1,20
(entre linhas)

1000-
60 45004

27 mil -

somil 0210

X
0,20a0,40
(entre plantas)

1. N&o é comum, mas podem ser feitas mudas em bandejas.
2. Nao é comum, mas pode ser feito com semeadoras de preciséo (direto)

Sementeira

S
o £
= : . :
s E Plantio Sistemade  Tipo de
% E condugao irrigagao
= E

& Manual Mecénico
== c s Aspersao,
o E = E Rasteiro gotejo
wS 17 172} — ]
= @ sulco

83



84

Irrigagao por gotejo favorece economia de
agua e o manejo fitossanitario. Se for uti-
lizar mudas, evitar o plantio de mudas ve-
Ihas (com mais de duas folhas verdadeiras e
amareladas).

Devem ser evitadas aplicacbes de inseti-
cidas no periodo da manha na fase de flo-
rescimento, para nao interferir na eficiéncia
de polinizagdo das abelhas. Na auséncia de
grande quantidade de insetos polinizado-
res, recomenda-se a colocacao de colmeias,
pelo menos 1 ou 2 por ha.

Se a irrigacao for por aspersdo, evitar no
periodo da manha durante o periodo de flo-
rescimento e polinizagdo, para nao afetar o
trabalho das abelhas.

EPOCA DE PLANTIO

E uma hortalica tipica de clima quente, que
suporta temperaturas elevadas. Temperaturas
baixas sdo prejudiciais durante todo o desen-
volvimento da cultura. Em regides baixas, de
inverno ameno, pode ser cultivada ao longo do
ano. Em regibes altas, s6 pode ser semeada
nos periodos de primavera e verao.

CICLO: 50 a 70 dias para inicio de colheita
PRODUTIVIDADE: 15 a 40 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos); Crestamento gomoso (Di-
dymella bryoniae); Antracnose (Colletotrichum
orbiculares); Murcha de fusario (Fusarium oxys-
porum f. sp. melonis); Podridao de Phytophtho-
ra (Phytophthora capsici); Podriddo do caule
(Sclerotinia sclerotiorum); Mancha de alternaria
(Alternaria cucumerina); Mildio (Pseudopero-
nospora cubensis). Bacterianas: Mancha an-
gular (Pseudomonas syringae pv. lachrymans).
Viroses: Virus da Mancha Anelar do Mamoeiro
— estirpe melancia = Papaya Ring Spot virus
— Watermelon Strain (PRSV-W); Virus do Mo-
saico Amarelo da Abobrinha = Zuchini yellow
mosaic virus (ZYMV); Virus do Mosaico do Pe-
pino = Cucumber Mosaic Virus (CMV); Virus do
Mosaico da Melancia = Watermelon Mosaic Vi-
rus (WMV-2); Virus do Mosaico da Abodbora =
Squash Mosaic Virus (SqMV).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Mosca bran-
ca (Bemisia tabaci); Mosca das frutas (Anas-
trepha grandis, Ceratitis capitata); Pulgao; Tri-
pes; Brocas (Diaphania nitidalis, Helicoverpa
zea); Mosca minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias; rotagdo de culturas
(evitar outras cucurbitaceas); evitar plantios
muito densos; fazer plantios em locais bem
drenados; manter adubacao e irrigagao equili-
bradas; evitar plantios sucessivos e proximos a
lavouras velhas, destruir restos de cultura; utili-
zar produtos alternativos, como o leite, para o
controle do oidio em sistemas orgénicos; con-
sércio com culturas nao hospedeiras de pragas
e doencas do maxixeiro.



Importancia nutricional: A melancia contém mui-
ta agua e é rica em potassio e magnésio, funcio-
nando como um excelente diurético, o que ajuda
no desinchago depois de consumir excesso de sal.
Rica em fibras, vitamina C, licopeno e também cal-
cio, nutrientes que auxiliam no fortalecimento do
sistema imunoldgico, atua na prevengéo de cancer,
devido aos seus antioxidantes, bem como no forta-
lecimento dos 0ssos e na regulagao intestinal.
Utilizacao: A melancia deve ser manuseada com
cuidado para evitar danos mecanicos (pancadas),
empilhando no maximo cinco camadas de frutos. E
consumida in natura e na forma de sucos. Da cas-
ca podem ser feitos deliciosos doces e compotas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo Adubacao Bésica Adubacdo de Cobertura _
pH do geimi)nagﬁo V (%) (kg/ha) (koha) AdFuohliaagra :
variacao 6tima P,0, K,0 P,0, K,0

5,5-6,5 25-35 70-80 30-50 50-300 30-100 50-100 - 30-80 Calcio

solo

Na calagem, o teor de magnésio deve atingir a germinacao ou transplante e as demais apli-
no minimo 1,0 cmolc/dm3. Adubagao organi- cacles a cada 10 a 15 dias.

ca: aplicar de 15 a 30 t/ha de esterco de curral Fertirrigacao: consultar um agrbnomo para
curtido (ou composto organico), ou % dessas recomendacgdes especificas, de acordo com
quantidades, se for esterco de galinha, de 10 cada fase do ciclo. Se a adubacéo de plantio
a 20 dias antes da semeadura ou transplante. tiver sido bem calculada, geralmente nao é ne-
Adubacao de cobertura: distribuir em duas ou cessaria a aplicagao de fertilizantes, logo apds
trés aplicacoes, a primeira de 10 a 20 dias apos a semeadura ou transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°

(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

(eﬁt’r%aliﬁhgs) 25-40 1,8 mil- = = * Asperso,
d P ) ’ " e E E g . .
05215 125 mileiros 3,2 mil 15:20" = & @ E Rastelro s:::::d::;?(:

(entre plantas)

1. *Nao é comum, mas podem ser feitas mudas em bandejas. Transplantar com uma folha verdadeira.
2. **N&o é comum, mas pode ser feito com semeadoras de precisdo (direto)
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A melancia adapta-se bem a temperaturas
elevadas.

Algumas anomalias fisioldgicas podem ocor-
rer, como o apodrecimento da ponta do fruto,
ocasionado por deficiéncia de calcio ou ma
polinizacado. Se for por falta de calcio, reco-
menda-se a pulverizagéo foliar pelo menos
duas vezes por semana, direcionada aos
frutos ainda em inicio de desenvolvimento.
Nunca é demais enfatizar o papel fundamen-
tal das abelhas (nativas ou colocadas) na
polinizacao, evitando-se a pulverizagao com
inseticidas (nem mesmo “ alternativos”) no
periodo da manha, durante o florescimento.
Na auséncia de grande quantidade de inse-
tos polinizadores, recomenda-se a coloca-
¢ao de colmeias, pelo menos 2 por ha.

Se a irrigacéo for por aspersao, evitar reali-
za-la no periodo da manha durante o flores-
cimento e polinizagao, pois podera afetar o
trabalho das abelhas.

Fazer a protecdo dos frutos (por exemplo,
com papel), se o sol for muito intenso, para
evitar queimadura.

As melancias podem ter as mais variadas
formas, tamanhos e cores de polpa e de cas-
ca: desde as tradicinais redondas e oblon-
gas com estrias do tipo Crimson, até as mini
melancias para mercados diferenciados e
exportagao.

Na producdo de melancia triploide (sem
sementes) deve-se preferir a producédo de
mudas a semeadura direta. Nao esquecer
de plantar junto um hibrido que seja fonte
de pdlen e que tenha frutos com aparéncia
muito diferente das sem sementes, para nao
confundir na colheita.

EPOCA DE PLANTIO

Normalmente na primavera/verdo. Exige
temperaturas elevadas e é intolerante ao
frio e geadas. Em regides de baixa altitude e
com irrigacdo, a melancia também pode ser
plantada nos periodos de outono e inverno.

CICLO: 65 a 100 dias
(a temperatura é decisiva no ciclo da cultura)
PRODUTIVIDADE: 25 a 80 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Tombamento (varios fun-
gos e oomicetos); Antracnose (Colletotrichum
orbiculares); Oidio (Sphaerotheca fuliginea = Po-
dosphaera xanthii); Crestamento gomoso ou Mi-
cosphaerela (Didymella bryoniae); Mildio (Pseu-
doperonospora cubensis); Murcha de fusario
(Fusarium oxysporum f. sp. melonis); Podridao de
Phytophthora (Phytophthora capsici); Podridao
do caule (Sclerotinia sclerotiorum); Mancha de
alternaria (Alternaria cucumerina). Bacterianas:
Mancha angular (Pseudomonas syringae pv. la-
chrymans); Podridao aquosa (Acidovorax avenae
subsp. citrulli); Barriga d’agua (Pectobcterium ca-
rotovorum subsp. carotovorum). Viroses: Virus da
Mancha Anelar do Mamoeiro — estirpe melancia
= Papaya Ring Spot Virus - Watermelon Strain
(PRSV-W), Virus do Mosaico Amarelo da Abobri-
nha = Zuchini yellow mosaic virus (ZYMV), Virus
do Mosaico do Pepino = Cucumber Mosaic Virus
(CMV), Virus do Mosaico da Melancia = Water-
melon Mosaic Virus (WMV-2), Virus do Mosaico
da Abébora = Squash Mosaic Virus (SgMV). Ne-
matoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca branca (Bemisia tabaci); Mosca das frutas
(Anastrepha grandis, Ceratitis capitata), Pulgdes;
Tripes: Brocas do fruto (Diaphania nitidalis; Heli-
coverpa zea); Mosca minadora (Liriomyza spp);
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Vaquinha verde
amarela ou brasileirinha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias; utilizagdo de cultivares
resistentes/tolerantes, rotacdo de culturas (evi-
tar outras cucurbitaceas); evitar plantios muito
densos; fazer plantios em locais bem drenados;
manter adubacéo e irrigacao equilibradas; evitar
plantios sucessivos e préoximos a lavouras ve-
Ihas, destruir restos de cultura; recomenda-se a
utilizacao de produtos alternativos, como o leite,
para o controle do oidio em sistemas organicos.
Controlar os insetos que provocam ferimentos
nas plantas, por onde as bactérias e fungos se
instalam, e aqueles transmissores de viroses. Na
producao de melancias de maior valor comercial,
como as sem sementes (triploide), pode-se fazer
uso, nos primeiros 15 dias pés-transplante (ou
até o inicio do florescimento), da cobertura das
linhas de cultivo com TNT (tecido-nao-tecido).



Importancia nutricional: O meldo possui bai-
xas calorias, contém muitos nutrientes, além de
ser rico em vitaminas A, C e flavonoides, po-
derosos antioxidantes que atuam na prevengao
de doencas cardiacas e do envelhecimento
precoce, além de ser 6timo na hidratagéo cor-
poral e regulagao arterial.

Utilizacao: O melao é geralmente consumido
in natura e na forma de sucos. Deve-se ter bas-
tante cuidado no transporte, colocando

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura _
oH |d° geimi)nagio V (%) (kg/ha) (kg/ha) AdFublggao
2010 variagcao 6tima oliar

P,0 K,0 P,0, K,0

Na calagem, o teor de magnésio deve atingir a germinacao ou transplante e as demais apli-
no minimo 1,0 cmolc/dm3. Adubagao organi- cacles a cada 10 a 15 dias.

ca: aplicar de 15 a 30 t/ha de esterco de curral Fertirrigacao: consultar um agrbnomo para
curtido (ou composto organico), ou % dessas recomendacgdes especificas, de acordo com
quantidades, se for esterco de galinha, de 10 cada fase do ciclo. Se a adubacgao de plantio
a 20 dias antes da semeadura ou transplante. tiver sido bem calculada, geralmente nao é ne-
Adubacao de cobertura: distribuir em duas ou cessaria a aplicagao de fertilizantes, logo apds
trés aplicacoes, a primeira de 10 a 20 dias apos a semeadura ou transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Espacamento N°
(m) sem./g

Plantio Sistema de Tipo de
conducdo  irrigacao

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

i Tutorado
10 mil - (estufa)

20 mil q c Rasteiro
(campo)

11-25

1. *Nao é comum, mas pode ser feito com semeadoras de preciséo (direto)
2. **Gotejo é 0 mais comum
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Irrigagéo por gotejo favorece a economia de
agua, o manejo fitossanitario e permite realizar
a fertirrigacdo. Se for utilizar mudas, evitar o
plantio de mudas velhas (com mais de duas
folhas verdadeiras e amareladas).

Algumas anomalias fisiolégicas podem ocorrer,
como o apodrecimento da ponta do fruto, oca-
sionado por deficiéncia de calcio ou ma polini-
zagao. Se for por falta de célcio, recomenda-se
pulverizacao foliar pelo menos duas vezes por
semana, direcionada aos frutos desde o inicio
do desenvolvimento. Nunca é demais enfatizar
o papel fundamental das abelhas (nativas ou
colocadas) na polinizacao, evitando-se a pul-
verizagao com inseticidas (hem mesmo alguns
“alternativos”) no periodo da manha, durante o
florescimento. Na auséncia de grande quanti-
dade de insetos polinizadores, recomenda-se
a colocacao de colmeias, pelo menos 2 por ha.
Se a irrigagao for por asperséo, evitar no pe-
riodo da manha, durante o florescimento e a
polinizagdo, para ndo afetar o trabalho das
abelhas.

Existem varios grupos varietais, tais como
Amarelo, Pele de Sapo, Galia, Rendilhado,
dentre outros. Ficar atento as necessidades do
mercado.

EPOCA DE PLANTIO
regiao ou época quente

CICLO: 55 a 90 dias (a temperatura e
incidéncia de luz sao decisivas no ciclo)
PRODUTIVIDADE: 45 a 90 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Tombamento (varios fun-
gos e oomicetos); Antracnose (Colletotrichum
orbiculares); Qidio (Sphaerotheca fuliginea =
Podosphaera xanthii); Crestamento gomoso
ou Micosphaerela (Didymella bryoniae); Mildio
(Pseudoperonospora cubensis); Murcha de fu-
sario (Fusarium oxysporum f. sp. melonis); Po-
driddo de Phytophthora (Phytophthora capsici);
Podridao do caule (Sclerotinia sclerotiorum);
Mancha de alternaria (Alternaria cucumerina).
Bacterianas: Mancha angular (Pseudomonas
syringae pv. lachrymans); Podridao aquosa (Aci-
dovorax avenae subsp. citrulli); Barriga d’agua

(Pectobcterium carotovorum subsp. carotovo-
rum). Viroses: Virus da Mancha Anelar do Ma-
moeiro — estirpe melancia = Papaya Ring Spot
Virus - Watermelon Strain (PRSV-W), Virus do
Mosaico Amarelo da Abobrinha = Zuchini yellow
mosaic virus (ZYMV), Virus do Mosaico do Pe-
pino = Cucumber Mosaic Virus (CMV), Virus do
Mosaico da Melancia = Watermelon Mosaic Vi-
rus (WMV-2), Virus do Mosaico da Abdbora =
Squash Mosaic Virus (SqMV). Nematoides: Me-
loidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca branca (Bemisia tabaci); Mosca das
frutas (Anastrepha grandis, Ceratitis capitata),
Pulgdes; Tripes: Brocas do fruto (Diaphania ni-
tidalis; Helicoverpa zea); Mosca minadora (Li-
riomyza spp); Lagarta rosca (Agrotis ipsilon);
Vaquinha verde amarela ou brasileirinha (Dia-
brotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Uso de sementes sadias; utilizagdo de cultivares
resistentes/tolerantes; preferir irrigacéo por gote-
jo; rotacdo de culturas (evitar outras cucurbita-
ceas); evitar plantios muito densos e fazer plan-
tios em locais bem drenados; manter adubacgéao
e irrigacao equilibradas; cobertura do solo com
plastico, evitar plantios sucessivos e proximos a
lavouras velhas; destruir restos de cultura; uso
de cobertura das linhas de cultivo com TNT (teci-
do-ndo-tecido) nos primeiros 15 dias pds-trans-
plante (ou até o inicio do florescimento); utiliza-
¢ao de produtos alternativos, como o leite, para o
controle do oidio em sistemas orgéanicos.



MILHO VERDE

Importancia nutricional: O milho doce e o milho
verde sao diferentes do milho gréo, pois possuem
maior quantidade de sdlidos soluveis, em torno
de 20°Brix, sendo adocicados e nutritivos. Tém o
pericarpo fino e o endospema com textura delica-
da, além de baixo teor de amido, quando compa-
rados ao milho grao. Alimentos com fibras e valor
energético altos, devido a presenga de amido e
de agucares totais.

Utilizagao: O milho doce e o milho verde podem
ser consumidos cozidos ou assados, como in-
grediente no recheio de pizzas, tortas, pasteloes,
cachorro-quente, saladas, dentre outros pratos.
No Brasil, 0 milho-doce é predominantemente uti-
lizado na forma de conserva, sendo enviado para
a agroindustria para ser enlatado. Por nao ser
rico em amido, o milho-doce nao é recomendado
para o preparo de pamonha. Ja o milho-verde é
muito utilizado para o preparo de pratos tipicos,

como pamonha, curau e cremes de milho. A vida
pos-colheita dos dois tipos de milho é bastante
curta, devendo ser comercializado rapidamente.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variacao 6tima

pH do
solo

V (%)

5,5-6,5 17-35 65-75 10-30
Adubacao organica: aplicar de 15 a 30 t/ha de
esterco de curral curtido (ou composto orgéanico),
ou % dessas quantidades, se for esterco de gali-

nha, entre 10 a 20 dias antes da semeadura.

Adubacao Basica
(kg/ha)

P205

30-100

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar
K,0

20-50

K,0

30-80

30-100

Adubacao basica e cobertura: A dose aplicada
na adubacao bésica sera de acordo com a anali-
se de solo e dependera da produtividade espera-
da de espigas verdes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

. Gasto de | Densidade = Profund.
sementes/ de plantio ' de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Espagamento
(m)

sem./g

0,8a11
(enl’re)l(inhas) 33 mil -

3-6 44 mil

16-26 Kg 1,5-3,0

0,2a0,3
(entre plantas)

1. Feito com semeadoras (direto)

Sementeira

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Transplante

Semeadura direta

Manual Mecéanico

Aspersio, pivot

° E E < Sulco
w = = £ o central, sulco,
Z o 3 = linha gotejo
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Podem ser utilizados milhos comuns ou doces,
sendo que os doces sdo recomendados para a
industrializacdo. O carater doce no milho deve-se
a uma mutag¢éo que, quando presente, resulta no
blogueio da conversao de agucares em amido no
endosperma.

A semente do milho doce é “enrrugada” e apre-
senta maior dificuldade para germinar e emergir.
A colheita deve ser realizada no momento correto
(grao leitoso e pastoso) e a comercializagdo nao
pode demorar para ocorrer, devido ao alto teor de
acucares e baixo teor de amido.

EPOCA DE PLANTIO

Desenvolve-se bem em regides de clima quente e
ameno, sendo prejudicado pelo frio e pela geada.
Onde nao ha inverno rigoroso, pode ser plantado
0 ano todo.

CICLO: 80 a 120 dias
PRODUTIVIDADE: 300 a 500 sacas/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Tombamento (varios fun-
gos e oomicetos); Carvao comum (Ustilago may-

Equipe de palestrantes dos En-
contros de Viveiristas, evento
promovido anualmente pela AB-
CSEM, com edigdes itinerantes,
realizadas em diversas cidades
do Brasil. Nesta foto, 132 edi¢édo
do evento, realizado em 2017, na
cidade de Recife (PE).

dis); Podridao do colmo por Antracnose (Colle-
totrichum graminicola); Ferrugem (Puccinia
sorghi; Puccinia polysora); Podridao da espiga
(Fusarium moniliforme). Bacterioses: Mancha
bacteriana da folha (Pseudomonas avenae);
Podridao bacteriana do colmo (Pectobacterium
chrysanthemi pv. zeae (sinonimia: Pectobacte-
rium carotovora var. zeae). Virose: Risca do mi-
Iho — MRFV “Maize rayado fino virus”.

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Lagarta do cartu-
cho (Spodoptera frugiperda); Lagarta da espiga
(Helicoverpa zea; H. armigera); Vaquinha (Dia-
brotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

O melhor controle para pragas e doengas é
feito por meio de uso de cultivares resistentes,
sementes certificadas e manejo adequado com
equilibrio de adubacbdes, eliminacao de restos
de culturas contaminados, controle de irriga-
¢cOes, rotagao de culturas, plantio em épocas
favoraveis a hortalica e Manejo Integrado de
Pragas (MIP). Realizar controle quimico. Evi-
tar circular com tratores e equipamentos sem
limpar, entre as diferentes areas, para evitar
transmitir patégenos.




MORANGO

Importancia nutricional: O morango é deli-
cado, acido e adocicado, rico em vitamina C,
minerais como potassio, calcio e ferro. Possui
propriedades diuréticas, fortalece a parede dos
vasos sanguineos, melhorando a circulagéo e
aumentando a absorgao do ferro, importante no
combate a anemia. Além disso, também previ-
ne o envelhecimento precoce e as doencgas car- Utilizacao: Os morangos podem ser comercia-
diovasculares. Contribui ainda para a melhora lizados em caixas plasticas, direto ao consumi-
da capacidade mental, atua no combatendo a dor final, ou podem ser destinados a agroindus-
prisdo de ventre, além de ser muito benéfico tria para a producgéo de sucos, geleias e doces.
para a saude dos olhos, devido a presenca da Pode ser ingrediente de varios produtos, como
substéncia zeaxantina em sua composicao. iogurtes, biscoitos e tortas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T(°C) solo Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura _
gel('mi)nagﬁo (ky/ha) (ko/ha) AdFuuhl'aagral :
o 2P0 1
variagao 6tima PO, K,0 PO, K,0

5,5-6,5 = 80 40-60 200-800 60-300 120-160 60-90 90-150

pH do

solo

Adubacao organica: Aplicar de 15 a 40 t/ha de formulados. Como o ciclo do morangueiro pode

esterco bovino bem curtido ou composto orga- ultrapassar os nove meses, fontes de fésforo de
nico, sendo a maior dose para solos arenosos. liberacao mais lenta sédo desejaveis, caso a irri-
Devem ser bem incorporados ao solo, entre 10 gacgao seja convencional. Adubacéao de cober-
e 20 dias antes do plantio. Em solos degrada- tura: fazer grande numero de parcelamentos,
dos e com baixa atividade microbiana, aplicar com aplicagdes quinzenais, a partir do pega-
de 50g a 150g por m2 do composto bokashi. mento das mudas. Produtores organicos po-
Adubacao mineral de plantio: além de NPK, dem utilizar torta de mamona ou bokashi, de 50

em solos pobres, adubar com 1 a 2 kg/ha de a 100 g/m2. Observagoes: 1) Doses excessivas
boro (B), de 0 a 2 kg/ha de cobre (Cu) e de de N predispéem as plantas a maior incidéncia
0 a 3 kg/ha de zinco (Zn), juntamente com os de doencgas fungicas e bacterianas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

5 Gasto de |Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Plantio Sistemade  Tipode
conducdo  irrigacao

Espacamento

(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

0,252 0,35
(entre linhas) ) 120mil- 110 mil - : E © = o . Aspersao,
0,252 0,35 170mil 160 mil 10-15 3 2 % = bl gotejo

(entre plantas)
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O morango é propagado por “estoldes” Deve-se
comprar estes propagulos de viveiristas confi-
aveis. Atualmente, os produtores profissionais
fazem uso de “mulching” plastico e gotejamen-
to. Apds 0 morango, alguns produtores plantam
abobrinha de moita ou pepino caipira, aprovei-
tando a adubacao residual e o plastico.

Podem ser utilizados tuneis baixos para prote-
¢ao contra chuvas.

O morangueiro € um cultivo tipicamente de
temperaturas amenas e frias, influenciado for-
temente pelo fotoperiodismo, onde a floragao
e frutificagdo ocorrem em dias mais curtos de
inverno, bem como pela altitude que assegura
temperaturas mais baixas durante o ciclo, o que
propicia frutos de melhor qualidade.

EPOCA DE PLANTIO
Outono

CICLO: 60 a 80 dias (inicio da colheita)
segue por alguns meses
PRODUTIVIDADE:

50 a 80 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Mancha de Mycosphae-
rella (Mycosphaerella fragariae); Antracnose
(Colletrotrichum fragariae); Flor preta (Colletro-
trichum acutatum); Murcha de Verticillium (Ver-
ticillium albo-atrum); Podridao da coroa e dos
brotos (Rhizoctonia solani); Oidio (Sphaerothe-
ca macularis f. sp. fragaria); Podridao de es-
clerotinia (Sclerotinia sclerotium); Podridao de
Phytophthora (Phytophthora cactorum); Podri-
dao de frutos (varios agentes: Botrytis cinerea,
Colletotrichum spp, Rhizoctonia solani, Phy-
tophthora cactorum, Rhizopus nigricans); Man-
cha de dendrofoma. Bacterianas: Mancha
angular (Xanthomonas fragariae). Viroses: Clo-
rose Marginal: SMYEV “Strawberry mild yellow
edge virus”; Encrespamento: SCV “Strawberry
crinkle virus”; Mosqueado: “Strawberry mottle
virus” Nematoides: Meloydogine spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Acaro rajado (Tetranychus urticae); Pulgdes;
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Acaro branco
(Polyphagotarsonemus latus); Acaro vermelho

(Tetranychus desertorum); Bicho tromba (Nau-
pactus divens): Broca do morango (Lobiopa in-
Sularis); Formigas.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Obtencao de material livre de virus através de
cultura de meristema, termoterapia ou associa-
cao das duas técnicas. Deve-se comprar es-
tes propagulos de viveiristas confidveis. Evitar
locais seguidamente cultivados com morango.
Solarizagéo do solo, quando possivel. Plantio
em locais bem drenados. Nao utilizar espaca-
mento adensado. Evitar condi¢bes de alta umi-
dade. Adubacao equilibrada, evitando excesso
de N. Para minimizar podriddes, recobrir os
canteiros com plastico para nao permitir que os
frutos entrem em contato com o solo. Retirada
das folhas, peddnculos, flores e frutos atacados
por doencas. Realizar a colheita nos horarios
mais frescos do dia, evitando ferimentos e ma-
nuseio excessivo. Armazenar e transportar em
temperaturas préximas de 10°C. Quando possi-
vel, incluir o plantio de adubo verde no esque-
ma de rotagéo de cultura.



MOSTARDA

Importéncia nutricional: A folha da mostarda é
conhecida pelo seu sabor picante, bem peculiar. E
fonte de vitaminas A e C, célcio, além de possuir
teores moderados de ferro, potassio e magnésio.
Tem propriedades digestiva e diurética, € boa para
o figado, atua como estimulante da circulagao san-
guinea, além de ser laxante, anti-bacteriana, anti-
-fungica, sudorifica, anti-reumatica e ténica.
Utilizacao: Suas folhas sao vendidas em magos e
podem ser consumidas cruas ou refogadas. Tem
uma vida pés-colheita bastante curta e deve ser
rapidamente comercializada ap6s colhida.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo Adubagdo Basica Adubacao de Cobertura .
pH do geimi)nagﬁo V (%) (kg/ha) (kg/ha) Adubago

solo Foliar

variagdo otima P,0, K,0 P,0, K,0

Adubacao orgénica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de 150g por m? do composto bokashi. Adubacao de
esterco bovino bem curtido ou composto orgéa- cobertura: parcelar em até trés aplicacoes, ini-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos. ciando de 10 a 15 dias apds o transplante. Produ-
Pode-se utilizar também 4 dessas quantidades, tores organicos podem utilizar torta de mamo-
se for esterco de galinha. Todos devem ser bem na ou bokashi, de 50 a 100 g/m?, parcelados em
incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes da duas vezes. Observacoes: 1) Doses excessivas
semeadura ou do plantio. Em solos degradados e de N predispdem as plantas a maior incidéncia de
com baixa atividade microbiana, aplicar de 509 a doencas fungicas e bacterianas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Espacamento N°
(m) sem./g

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

110 mil -
160 mil

Canteiro

1. *Aspersdo é o mais comum.
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Expressa maior potencial quando cultivada em cli-
ma ameno (15°C a 20°C). Evitar solos encharca-
dos que acumulam muita agua.

Solarizacdo do solo pode ser uma otima alterna-
tiva no manejo de plantas daninhas e patdgenos
de solo.

EPOCA DE PLANTIO

Adapta-se melhor ao plantio durante o outono e o
inverno. No entanto, em regides com altitudes ele-
vadas, pode ser cultivada ao longo do ano.

CICLO: 60 a 80 dias
PRODUTIVIDADE: 5 a 20 t/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Tombamento (varios fun-
gos e oomicetos); Hérnia (Plasmodiophora bras-
sicae); Septoriose (Septoria lactucae), Ferrugem
branca (Albugo candida). Bacterianas: Podridao

3% Seminario Nacional de Folhosas
(3% SNF) realizado pela ABCSEM
em Campinas (SP), no ano de 2018.
Nesta edicdo, representantes da
cadeia produtiva de folhosas discuti-
ram e debateram os principais avan-
¢os tecnocientificos, as tendéncias
e os desafios da produgao e comer-
cializacao destas hortalicas no pais.

negra (Xanthomonas campestris pv. campestris);
Podridao mole (Pectobacterium carotovora subsp.
carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Traca (Plutella xyllostella); Curuqueré (Ascia mo-
nuste orseis); Mede palmo (Trichoplusia ni); Lagar-
ta rosca (Agrotis ipsilon).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em so-
los bem drenados e adotar canteiros altos, quando
o cultivo for conduzido em periodos chuvosos, para
evitar encharcamento na base das plantas. Plantar
em espacamentos adequados para permitir me-
lhor ventilagcdo entre as plantas. Fazer rotagéo de
culturas com espécies de outras familias. Nao re-
petir o plantio em locais onde ja tenham ocorrido
doencas de solo. Controlar a irrigacao, evitando o
excesso de agua no solo. Realizar adubacéo equi-
librada, evitando o excesso de nitrogénio. Eliminar
0s restos culturais. Evitar plantios proximos a lavou-
ras velhas e abandonadas. Solarizacao do solo.




Nome comum: Nabo
Nome cientifico: Brassica rapa L.
Familia: Brassicaceae (Antiga Cruciferae)

Importancia nutricional: O nabo é um ali-
mento leve, pouco caldrico e de facil digestao.
Rico em fibras, vitaminas A, B1, B2, B3, B6 e C,
além de minerais como potassio, calcio, fésfo-
ro, magnésio, ferro, bem como a presenca de
acido fdlico. Pode ser utilizado no tratamento
de bronquite, prisdo de ventre, hemorroidas,
frieiras, infecgbes intestinais ou mesmo para
aliviar a acidez no estémago.

Utilizacao: A comercializagao é feita amarran-
do-se plantas inteiras em molhos, depois de se-
rem lavadas. Pode ser consumido em saladas
e sopas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

5,5-6,5 15-22 70-80 20-50

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também %4 dessas quantidades,
se for esterco de galinha. Todos devem ser bem
incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias antes
do plantio. Em solos degradados e com baixa
atividade microbiana, aplicar de 50g a 100g por

Adubagao Bésica
(ko/ha)

P205

180-360

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar

K,0

60-180

K,0

2

20-120

m?2 do composto bokashi. Adubacgao de cober-
tura: parcelar em até trés aplicagdes, inician-
do de 10 a 15 dias apds o plantio. Produtores
organicos podem utilizar torta de mamona ou
bokashi, de 50 a 100 g/m?, parcelados em duas
vezes. Observacgoes: 1) Doses excessivas de
N predispdem as plantas a maior incidéncia de
doencas fungicas e bacterianas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Espacamento Gasto de Profund.
(m) sementes/ de plantio
ha (cm)
(n,%s 1‘%30) o0 i
entre linnas 600- - mil - ;
0103015 650 1002000 apppy  0.4-07

(entre plantas)

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Semeadura direta

Mecanico

E = '
(7] (7]

Canteiro Aspersao
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DICAS IMPORTANTES

Expressa maior potencial quando cultivado em
clima ameno (15°C a 20°C). Evitar solos en-
charcados que acumulam muita agua.
Solarizagédo do solo pode ser 6tima alternativa
no manejo de plantas daninhas e patégenos
de solo.

EPOCA DE PLANTIO

E uma hortalica cultivada no outono-inverno
na maioria das regides e, ao longo do ano, em
regides altas. E favorecida pelo frio e suporta
geadas leves.

CICLO: 60 a 80 dias
PRODUTIVIDADE:
16.000 a 22.000 macgos/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Tombamento (varios
fungos e oomicetos); Mildio (Peronospora
parasitica); Hérnia das cruciferas (Plasmo-
diophora brassicae); Ferrugem branca (Albu-
go candida); Mancha de alternaria (Alterna-

ria brassicae). Bacterianas: Podridao negra
(Xanthomonas campestris pv. campestris);
Podriddo mole (Pectobacterium carotovora
subsp. carotovora). Viroses: Mosaico do nabo:
“Turnip mosaic virus” (TuMV).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Traca (Plutella
xyllostella); Curuqueré (Ascia monuste orseis),
Mede palmo (Trichoplusia ni); Pulgdes.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar
em solos bem drenados e adotar canteiros al-
tos, quando o cultivo for conduzido em perio-
dos chuvosos, para evitar encharcamento na
base das plantas. Plantar em espagamentos
adequados para permitir melhor ventilagao
entre as plantas. Fazer rotacdo de culturas
com espécies de outras familias. Nao repetir o
plantio em locais onde ja tenham ocorrido do-
encas de solo. Controlar a irrigagao, evitando o
excesso de agua. Realizar adubacao equilibra-
da, evitando excesso de nitrogénio. Eliminar os
restos culturais. Evitar plantios préximos a la-
vouras velhas e abandonadas. L

PROJETOS




Nome comum: Pepino
Nome cientifico: Cucumis sativus
Familia: Cucurbitaceae

Importancia nutricional: O pepino é uma horta-
lica muito refrescante, pelo seu alto teor de agua
e por ser um alimento leve, de facil digestéo.
Apresenta poucas calorias e consideravel teor de
fibras, o que é étimo para dietas que visam perda
de peso. Melhora a contragao muscular, ajuda na
hidratagcdo do corpo, melhora a circulagado san-
guinea, auxilia contra a prisao de ventre e ajuda
na saude do coragao.

Utilizacao: Os frutos podem ser acondicionados
em caixas plasticas ou de papelao, devendo ser
classificados para que o produtor obtenha melho-
res precos. Sao consumidos crus, em saladas, ou
em conservas, na forma de picles. Também tem
sido utilizado na industria de cosméticos.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

5,5-6,5 25-35 70-80 30-50

Na calagem, o teor de magnésio deve atingir
no minimo 1,0 cmolc/dm3. Adubacao organica:
aplicar de 15 a 30 t/ha de esterco de curral curtido
(ou composto orgéanico), ou % dessas quantida-
des, se for esterco de galinha, em torno de 10 a
20 dias antes da semeadura ou transplante. Adu-
bacao de cobertura: distribuir em duas ou trés
aplicacdes, sendo a primeira de 10 a 20 dias apos

Adubagao Basica
(kg/ha)

PZOS

50-300

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

K,0 PO, KO

30-120

Adubacao

Foliar

50-100 > 0-100

a germinacao ou transplante e as demais aplica-
¢Oes a cada 10 a 15 dias.

Fertirrigacao: consultar um agrébnomo para re-
comendacoes especificas, de acordo com cada
fase do ciclo. Se a adubacéo de plantio tiver sido
bem calculada, geralmente ndo é necessaria a
aplicacao de fertilizantes logo apds a semeadura
ou transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Profund.
de plantio

Gasto de

Espacamento

sementes/

) ha (cm)

1,0a1,5

(entre linhas 900 - 14 mil -

0,352 0,70 - . ,8-2,
(entre ;Iantas) 30-30 18009 27 mil Uil

0,80 x 0,40

1. Pepino Industrial

s

L

E -

g Plantio Sistemade  Tipo de

§ conducdo irrigacao

£

& Manual Mecnico

5 = @é Rasteiro ou Asplersﬁo,

@ & 7% Tutorado ~ “coOd
@ gotejo

2. Nao é comum, porém, pode ser feito com semeadoras semiautomaticas (direto).
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A irrigagéo por gotejo favorece na economia de
agua e no manejo fitossanitario, pois permite rea-
lizar a fertirrigacdo. Se for utilizar mudas, evitar o
plantio de mudas velhas (com mais de duas fo-
lhas verdadeiras e amareladas).

Algumas anomalias fisiolégicas podem ocorrer,
como o abortamento e a ma formacéo dos fru-
tos que, dentre outros motivos, podem ocorrer
por ma polinizagdo. Nunca é demais enfatizar
o papel fundamental das abelhas (nativas ou
colocadas) na polinizacado, evitando-se a pul-
verizagdo com inseticidas (nem mesmo “al-
ternativos”) no periodo da manha, durante o
florescimento. Na auséncia de grande quanti-
dade de insetos polinizadores, recomenda-se a
colocacao de colmeias, pelo menos 2 por ha.
Atualmente, existem hibridos partenocarpicos,
que n&o necessitam de insetos polinizadores e
podem ser plantados em estufas fechadas.

Se a irrigagao for por asperséo, evitar realiza-la no
periodo da manha, durante o florescimento e a poli-
nizagao, para ndo afetar o trabalho das abelhas.
Frutos defeituosos devem ser eliminados para evitar
que a planta aborte frutos de melhor qualidade.
Existem varios grupos varietais, tais como caipira,
aodai (ou comum), japonés e conserva (proces-
samento ou industrial), dentre outros. Ficar atento
as necessidades do mercado. Normalmente, os
tipos japonés e aodai necessitam ser conduzidos
(tutorados) para aumentar a produgéo e evitar a
“pbarriga branca” Ja o caipira pode ser rasteiro ou
tutorado. A colheita deve ser frequente, muitas ve-
zes todos os dias, para que os frutos sejam colhi-
dos no tamanho ideal, o que varia em fungéo do
mercado.

Pepino em estufa pode apresentar mais proble-
mas com patégenos de solo, como os nematoi-
des. Recomenda-se a enxertia sobre abdbora.
Dependendo do porta-enxerto, os frutos de pe-
pino japonés ficam mais brilhantes e sao melhor
aceitos na comercializagao.

EPOCA DE PLANTIO
Primavera e verao (temperaturas acima de 200C)

CICLO: 50 a 80 dias para inicio de colheita
PRODUTIVIDADE: 40 a 80 t/ha (a produtivida-
de em estufas pode ultrapassar 150 t/ha).

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Tombamento (varios fun-
gos e oomicetos); Oidio (Sphaerotheca fuliginea
= Podosphaera xanthii); Crestamento gomoso ou
Micosphaerela (Didymella bryoniae); Antracnose
(Colletotrichum spp.); Mildio (Pseudoperonospo-
ra cubensis); Murcha de fusario (Fusarium oxys-
porum f. sp. melonis); Podridao do caule (Scle-
rotinia sclerotiorum); Mancha zonada (Leandria
momordicae); Mancha foliar ou alvo (Corynes-
pora cassiicola); Sarna (Cladosporium cucume-
rinum). Bacterianas: Mancha angular (Pseudo-
monas syringae pv. lachrymans). Viroses: Virus
da Mancha Anelar do Mamoeiro — estirpe Merlan-
cia = Papaya Ring Spot virus —Watermelon Strain
(PRSV-W); Virus do Mosaico Amarelo da Abobri-
nha = Zuchini yellow mosaic virus (ZYMV); Virus
do Mosaico do Pepino = Cucumber Mosaic Virus
(CMV); Virus do Mosaico da Melancia = Water-
melon Mosaic Virus (WMV-2); Virus do Mosaico
da Abdbora = Squash Mosaic Virus (SqMV). Ne-
matoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca minadora (Liriomyza spp); Pulgao; Mosca
branca (Bemisia tabaci); Tripes; Broca das cucur-
bitaceas (Diaphania nitidalis); Broca grande do
fruto (Helicoverpa zea); Lagarta rosca (Agrotis
ipsilon); Acaro rajado (Tetranychus urticae); Va-
quinha verde amarela ou brasileirinha (Diabrotica
speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Fazer uso de sementes sadias; utilizar cultivares
resistentes/tolerantes; rotacionar culturas; evitar
plantios muito densos e fazer plantios em locais
bem drenados; manter adubacéao e irrigagéo equi-
libradas; realizar a cobertura do solo com plastico;
evitar plantios sucessivos e préximos a lavouras
velhas; destruir restos de cultura, utilizar produtos
alternativos, como o leite, para o controle do oi-
dio em sistemas organicos. Controlar os insetos
que provocam ferimentos nas plantas, por onde
as bactérias e os fungos se instalam, e aqueles
transmissores de viroses. Enxertia (principalmen-
te para cultivo em ambiente protegido). Se a area
tiver nematoides (Meloidogyne spp), evitar plan-
tar pepino sem enxertia.



PIMENTA

Importancia nutricional: Existem varios tipos
de pimentas, divididas em pimentas doce (sem
picancia) e as picantes, além das ornamentais.
Sao ricas em capsaicina, um poderoso antioxi-
dante e anti-inflamatério, que ajuda a melhorar
a digestao e aliviar a dor. Também tém poder
descongestionante nasal, aumentam a libido,
auxiliam na reducao do peso (aceleram o meta-

bolismo) e contribuem para a melhora de cocei- inteiros, geleias etc. As pimentas picantes ain-
ra e feridas, em casos de psoriase. da sao utilizadas pela industria farmacéutica na
Utilizacao: Podem ser vendidas in natura ou composicao de pomadas para artrose e artrite
processadas na forma de po, flocos, picles, es- e também pela industria de cosméticos na com-

cabeches, molhos liquidos, conservas de frutos posi¢do de xampus antiquedas e anticaspas.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

o Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
Pdo | (kg/ha) (kg/ha) Adubagio
So variacao 6tima Foliar
P,0, K,0 P,0, K,0

5,5-6,8 22-25 70-80 40-80  120-360  40-150  60-120 - 40-120
Adubacao organica: aplicar de 15 a 40 tha de es- florescimento e durante a frutificacéo. Produtores
terco de curral curtido (ou composto organico), ou organicos podem utilizar, em cobertura, de 50g a
¥4 dessas quantidades, se for esterco de galinha, 100g de torta de mamona ou bokashi por planta.

em torno de 10 a 20 dias antes do plantio. Em solos Fertirrigacao: consultar um agrénomo para
pobres em matéria organica, recomenda-se aplicar recomendacgdes especificas, de acordo com
1,0 a 1,5 kg/ha de B e 1,0 a 3,0 kg/ha de Zn, jun- cada fase do ciclo. Se a adubagao de plantio
tamente com os formulados. Adubacao de cober- tiver sido bem calculada, geralmente nao é ne-
tura: distribuir em pelo menos quatro aplicagées, cessaria a aplicacao de fertilizantes logo apds
sendo fundamental o fornecimento no inicio do a semeadura ou transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.

s
o £
Espacamento N° S ; Plantio Sistemade  Tipode
m) y sementes/ de plantio de plantio & = conduciio irtigacio
/9 ha (pls/ha) E g ¢ Lt
@ Manual Mecanico
Linha, pode 3
(Lh':?ealgn'l?gs 150- 100 - 10 mil - 03-10 E E £ = serlutoi:ado Aslllersao’
0502090 200 1509 i7mil > & & & = (meiaestaca) Su'coOU
(entre plantas) Vaso gotejo
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Existem varios tipos de pimenta. Portanto, as
recomendacoes podem nao ser validas para
todas as pimentas existentes na natureza.

A indicacdo dos espagamentos € geral, uma
vez que o Género Capsicum spp apresenta
inUmeras espécies, tais como: C. baccatum
var. pendulum, C. chinense, C. frutescens, entre
outras e, assim, os espagamentos podem va-
riar bastante, pois ha variedades de 80cm até
200cm de altura.

O plantio profundo da muda é desfavoravel. Me-
nores adensamentos e uma boa adubagéo pro-
movem maior longevidade na cultura e elevam
a produtividade.

Temperaturas extremas (<15°C ou >35°C) po-
dem promover aborto de flores e frutos.

Retirar todos os brotos até o aparecimento da
primeira flor. Retirar folhas velhas, principal-
mente abaixo dos frutos ja colhidos.

Pode estaquear (meia estaca) para a planta
ndo tombar, embora nao seja obrigatorio.

EPOCA DE PLANTIO

S&o exigentes em calor e sensiveis a baixas
temperaturas e intolerantes a geadas. Por isso,
devem ser cultivadas preferencialmente nos
meses de alta temperatura. Em regides de bai-
xa altitude, onde o inverno é ameno, as pimen-
tas podem ser plantadas durante o ano inteiro.

CICLO: 90 a 140 dias para inicio de colheita.
PRODUTIVIDADE: 12 a 80 t/ha (depende da
espécie, manejo, etc.)

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento (diver-
sos fungos e oomicetos, tais como Rhizocto-
nia solani e Pythium spp.); Antracnose (Col-
letotrichum gloeosporioides); Mofo cinzento
(Botrytis cinerea); Requeima ou murcha de
fitéftora (Phytophtora capsici); Oidio (Oidiop-
sis taurica). Bacterianas: Mancha bacteriana
(Xanthomonas campestris pv. vesicatoria);
Podriddo mole (Pectobacterium carotovora).
Viroses: Mosaico do pimentdo: PVY “Pota-
to virus yellow”; Amarelo do pimentdo: TCTV
“Tomato curly top virus”; Mosaico comum do
fumo: “Tabacco mosaic virus’! Nematoides:
Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca branca (Bemisia tabaci); Pulgdes (va-
rias espécies); Acaro vermelho (Tetranychus
evansi); Acaro rajado (Tetranychus urticae);
Acaro branco (Polyphagotarsonemus latus);
Acaro do bronzeamento (Aculops lycopersi-
ci); Mosca minadora (Liriomyza spp); Tripes
(Frankliniella occidentalis e Thrips palmi); La-
garta rosca (Agrotis ipsilon); Vaquinha (Dia-
brotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
A pimenta é uma das poucas hortalicas em
que € comum o produtor produzir a propria
semente (em algumas espécies), o0 que nao é
recomendado. Nesse caso, escolher plantas
saudaveis para a retirada de sementes (ob-
servagao: muitas doencas da pimenteira sao
transmitidas pela semente). Adquirir ou produ-
zir as mudas em telados, com tela a prova de
insetos transmissores de doengas. Utilizar cul-
tivares adaptadas as condi¢des locais. Fazer
rotacdes de culturas com espécies de outras
familias. Fazer adubacgado balanceada, base-
ada em anadlise de solo. Realizar o manejo
correto da irrigagao. Controlar os insetos que
sdo os vetores de viroses. Evitar ferimentos
nas plantas durante o tutoramento, amarra-
¢éo, capina e demais tratos culturais. Destruir
restos culturais. Fazer uso de armadilhas para
monitoramento e diminui¢do de algumas pra-
gas. Para broca, pode ser utilizado o parasi-
téide de ovos Trichogramma pretiosum, além
de ser recomendavel a eliminagdo de plantas
hospedeiras alternativas como jua e jurubeba.
Solarizagéo do solo.



PIMENTAO

Importancia nutricional: O pimentao é outra
hortalica com altissimo teor de vitamina C e
excelente fonte de vitamina A (quando colhido
maduro), além de minerais como célcio, fésfo-
ro e ferro. Tem propriedades que fortalecem o
sistema imunolégico, ajudam contra o envelhe-
cimento precoce, devido ao alto teor de antioxi-
dantes, além de contribuir para a manutencao
dos 0ssos, dentes e visao.

Utilizacao: E vendido verde ou maduro, depen-
dendo da preferéncia do mercado consumidor
e da logistica de entrega. Pode ser consumido
cru ou como condimento no preparo de varios
pratos. Para aumentar o valor de venda ao con-

sumidor final, os pimentdes podem ser acondi-
cionados em bandejas de isopor.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variagao 6tima

pH do
solo

5,8-6,5 24-28 70-80 40-80
Adubacao orgéanica: aplicar de 15 a 40 t/ha de
esterco de curral curtido (ou composto organi-
co), ou % dessas quantidades, se for esterco
de galinha, em torno de 10 a 20 dias antes do
plantio. Adubacao de cobertura: distribuir em
pelo menos trés aplicagcdes (em campo aber-
to, pois em estufa é realizada fertirrigagdo),
sendo fundamental o fornecimento no inicio do

florescimento e durante a frutificacdo. Produ-

Adubagdo Basica
(kg/ha)

P,0,
90-500

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar

K,0

60-180

K,0

80-120 80-120

tores orgéanicos podem utilizar, em cobertura,
de 50g a 100g de torta de mamona ou bokashi
por planta.

Fertirrigacao: consultar um agrénomo para
recomendacdes especificas, de acordo com
cada fase do ciclo. Se a adubacao de plantio
tiver sido bem calculada, geralmente nao é ne-
cessaria a aplicacao de fertilizantes logo apés
a semeadura ou transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Espacamento N°

(m)

sem./g

1,002 1,50 g
(entrealinhas 160- 120 - 13 mil - 03-0.7
0,3520,70 200 180 g 23 mil -

(entre plantas)

Transplante

Sim

s

=

E - - -

g Plantio Sistemade  Tipode

§ conducao irrigacao

5

«» Manual Mecéanico

- Linha, Aspersao,

= 5 ] canteiro, pode sulco_ou
ser tutorado gotejo
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Temperaturas extremas (<15°C ou >35°C) po-
dem promover aborto de flores e frutos.

No campo aberto pode estaquear em “meia
estaca) enquanto na estufa utilizam-se outros
sistemas que permitam a planta crescer mais e
por mais tempo.

Retirar todos os brotos até o aparecimento da
primeira flor. Retirar folhas velhas, principal-
mente abaixo dos frutos ja colhidos.

O plantio profundo da muda é desfavoravel. Em
estufa pode-se utilizar mudas enxertadas.
Irrigacdo por aspersao pode gerar podridoes
no pedunculo dos frutos em algumas cultivares,
quando o “ombro” for muito profundo.

Evitar solos encharcados que acumulam muita
agua.

EPOCA DE PLANTIO

E uma hortalica originaria de clima tropical, que
produz melhor sob temperaturas elevadas ou
amenas (entre 15°C e 25°C). E intolerante ao
frio e geada, motivo que justifica 0 ambiente
protegido para sua producgéo diante dessas cir-
cunstancias. Onde o inverno é ameno, pode ser
cultivado durante o ano todo.

CICLO: 80 a 100 dias para inicio de colheita.
PRODUTIVIDADE: 30 a 100 t/ha (pode-se co-
Iher por mais de seis meses em estufa, se bem
conduzido).

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento (diversos
fungos e oomicetos, tais como Rhizoctonia so-
lani e Pythium spp.); Antracnose (Colletotrichum
gloeosporioides); Murcha de fitéftora (Phytoph-
tora capsici); Oidio (Oidiopsis taurica); Podridao
ou mofo cinzento (Botrytis cinerea); Podridao de
esclerotinia (Sclerotinia sclerotium). Bacterianas:
Mancha bacteriana (Xanthomonas campestris
pv. vesicatoria); Murcha bacteriana (Ralstonia
solonacearum); Podridao mole (Pectobacterium
carotovora). Viroses: Virus PVY; Vira-cabeca. Ne-
matoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca branca (Bemisia tabaci); Pulgbes (varias
espécies); Acaro vermelho (Tetranychus evan-
si); Acaro rajado (Tetranychus urticae); Acaro

branco (Polyphagotarsonemus latus); Acaro
do bronzeamento (Aculops lycopersici); Mos-
ca minadora (Liriomyza spp. ); Tripes; Lagarta
rosca (Agrotis ipsilon); Brocas do fruto (Neoleu-
cinoides elegantalis e Helicoverpa zea); Vaqui-
nha (Diabrotica speciosa).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a época
e resistente as principais doengas. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros, quando
o cultivo for conduzido em periodos chuvosos,
para evitar encharcamento na base das plan-
tas. Plantar em espagamentos adequados para
permitir melhor ventilagdo entre as plantas. Fa-
zer rotagéo de culturas com espécies nao per-
tencentes a familia Solanaceae. Nao repetir o
plantio em locais onde ja tenham ocorrido do-
encas de solo. Controlar a irrigacéo, evitando
0 excesso de agua no solo. Realizar adubacao
equilibrada, evitando excesso de nitrogénio.
Nao realizar a operagédo de amontoa para essa
cultura. Evitar ferimentos nas plantas durante
os tratos culturais. Eliminar os restos culturais.
Evitar plantios préximos a lavouras velhas e
abandonadas. Realizar controle quimico. Sola-
rizacao do solo. Utilzar, quando disponivel, por-
ta-enxertos resistentes a doencgas de solo. Se a
area tiver nematoides (Meloidogyne spp) evitar
plantar pimentao sem enxertia.



Nome comum: Quiabo, gombo
Nome cientifico: Abelmoschus esculentus
Familia: Malvaceae

Importancia nutricional: O quiabo é fonte de
vitaminas A, C e B1, além de minerais como
calcio e magnésio. Possui alto teor de fibras,
baixa quantidade de calorias, sendo uma 6tima
opcao para incluir em dietas. Tem propriedades
de regulacao de niveis de agucar no sangue,
sendo bom para o controle de diabetes e niveis
de colesterol, regula o transito intestinal, ajuda
na reducgao de estresse, devido a presenca de
magnésio, bem como na prevencado de ane-
mias, por conta do acido félico.

Utilizacao: A comercializacdo deve ser fei-
ta imediatamente apds a colheita, por ser um
fruto altamente perecivel. Para o aumento da
sua vida pds-colheita, deve ser armazenado e
transportado sob refrigeracdo. Geralmente é
consumido cozido, refogado ou frito, como in-

grediente principal em pratos tipicos da Regiao
Nordeste (caruru) e de Minas Gerais (frango
com quiabo).

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

5,5-6,5 24-28 70-80 20-40

Adubacao orgéanica: aplicar de 10 a 20 t/ha
de esterco de curral curtido (ou composto or-
ganico), ou % dessas quantidades, se for es-
terco de galinha, cerca de 10 a 20 dias antes
do plantio. Cuidado com excesso de adubo or-
ganico e de nitrogénio. Adubacao de cobertu-

Adubagao Basica
(ko/ha)

P205
80-280

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

K,0 PO, KO
40-120 20-80 - 15-60

Adubacao

Foliar

ra: distribuir em pelo menos trés aplicacgoes,
sendo fundamental o fornecimento no inicio do
florescimento e durante a frutificacdo. Produ-
tores orgéanicos podem utilizar, em cobertura,
de 50g a 100g de torta de mamona ou bokashi
por planta.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Profund.
Bpﬁ";ﬂm sementes/ de plantio
ha (cm)
1,0021,20 ;
(entrealinhas 10-20 3000 - 20 mil - 0,9-2,0
0,20 0,50 4500 g 40 mil =

(entre plantas)

]

=

E -

g Plantio Sistemade  Tipo de

§ conducdao  irrigacao

=

@ Manual Mecénico

- £ - Aspersao,

= = P Linha sulco ou
gotejo

1. *Nao é comum mudas, mas pode ser utilizado. Pode ser feita semeadura direta mecanizada.
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Espécie adaptada a cultivos sob temperaturas
altas (acima de 23°C).

Evitar solos encharcados que acumulam muita
agua.

Existem agricultores que produzem suas pro-
prias sementes (0 que nao é recomendado),
podendo apresentar dorméncia, necessitando
ser quebrada ou ainda ter necessidade de se-
mear maior quantidade de sementes.

Evitar plantio adensado e sombreado.

Nao deixar frutos passados na planta.

EPOCA DE PLANTIO

Exige temperaturas elevadas e ¢ intolerante ao
frio. Em regibes baixas e quentes, com inver-
no ameno, pode ser cultivado ao longo do ano
todo. Nas demais regides, o cultivo € de prima-
vera-verao.

CICLO: 60 a 80 dias para inicio de colheita.
PRODUTIVIDADE: 22 a 50 ton/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS
Fangicas/Oomicetos: Tombamento

(varios

Participagao da ABCSEM no
Painel Embrapa de Inovag¢éao
& Negdcios, em Holambra
(SP), no ano de 2018. A pro-
gramacéao contemplou varias
palestras e debates sobre
as novas tecnologias para
a producgéo de hortalicas no
Brasil. Na ocasiao, a entida-
de tratou do tema “O Merca-
do e os Novos Produtos de
Hortalicas” do ponto de vista
da industria de sementes.

fungos e oomicetos); Oidio (Erysiphe cichora-
cearum); Murcha de verticilio (Verticilium albo-
-atrum); Murcha de fusario (Fusarium oxyspo-
rum f. sp. vasinfectum); Ascoquitose (Ascochyta
abelmoschi). Bacterianas: Mancha angular
(Xanthomonas campestris). Nematoides: Me-
loidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS
Pulgdes; Acaro rajado (Tetranychus urticae);
Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Acaro vermelho
(Polyphagotarsonemus Iludeni); Vaquinha (Dia-
brotica speciosa); Tripes.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em
solos bem drenados. Plantar em espagamen-
tos adequados para permitir melhor ventilagéo
entre as plantas. Fazer rotagdo de culturas com
espécies nao pertencentes a mesma familia.
Controlar a irrigagao, evitando o excesso de
agua no solo. Realizar adubagao equilibrada,
evitando o excesso de nitrogénio. Eliminar os
restos culturais. Evitar plantios préximos a la-
vouras velhas e abandonadas. Solarizagdo do
solo. Se a area tiver nematoides (Meloidogyne
spp), evitar plantar quiabo.

Painel Embrapa
Inovagao & Negdcios 2018
v Mcrolagian pach o procks i e PTG



RABANETE

Importancia nutricional: O rabanete é uma
hortalica marcante pelo seu sabor picante. E
fonte de vitamina C, fésforo e fibras. Ela pos-
sui poucas calorias, sendo recomendada sua
inclusdo em dietas de emagrecimento. Pode
ser considerada uma planta medicinal por tratar
pessoas com problemas digestivos ou incha-
¢os, além disso, atua como calmante, laxante,
mineralizante e expectorante. O seu consumo
em excesso pode refletir em efeitos colaterais,
como na producgéao de gases e alergias.

Utilizacao: O rabanete é consumido principal-
mente cru, em saladas, mas também pode ser
consumido cozido ou na forma de picles. E ven-
dido em magos com as plantas inteiras.

) =i§: YR
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PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo
germinacao
variacao otima

pH do

solo

5,5-6,5 15-25 65-80 20-40
Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também ' dessas quantidades,
se for esterco de galinha. Todos devem ser bem

incorporados ao solo, entre 10 € 20 dias antes da

Adubagao Basica
(kg/ha)

P205

100-250

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacéo
Foliar

K,0

40-90

K,0

2

20-80

semeadura. Adubacao de cobertura: parcelar
em até duas aplicagdes, iniciando de 7 a 10 dias
apoés a semeadura. Observagoes: 1) Doses ex-
cessivas de N predispdem as plantas a maior
incidéncia de doencas fungicas e bacterianas,
além de favorecer o rachamento das raizes.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Espacamento »  Gastode Densidade Profund.
(m) se:, y sementes/ de plantio = de plantio
G (pls/ha) ~ (cm)
(0,15 a 0,20)
entre linhas .
- . 550 mil - )
oosioqg 00°90 10-20Kg gy 0.5-15

(entre plantas)

1. Feito com semeadeiras de precisdo (direto)

Sementeira

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Transplante
Semeadura direta

Mecanico

E E =
/N N ‘,—,

Canteiro Aspersao

Nao

105



106

Expressa maior potencial quando cultivada em
clima ameno (152 a 20°C).

Sao favoraveis a solos de textura leve. Por isso,
0 solo deve ser bem preparado, destorroado, li-
vre de pedras e restos de raizes. Evitar solos
encharcados que acumulam muita agua.

Evitar oscilacao hidrica no final do ciclo e atraso
na colheita, pois favorecem o rachamento das
raizes, assim como 0 excesso de nitrogénio.
Isoporizacao e rachadura das raizes séo pro-
blemas frequentes neste cultivo, o que faz com
que hibridos com tolerancia a estes problemas
sejam preferidos.

Realizar semeadura direta e desbaste do ex-
cesso de plantas.

Solarizagdo do solo pode ser uma 6tima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e paté-
genos de solo.

EPOCA DE PLANTIO

O rabanete apresenta melhor adaptagdo nos
periodos de outono e inverno, com tolerancia a
frio e geadas leves.

CICLO: 25 a 40 dias
PRODUTIVIDADE: 20.000 a 40.000 magos/ha.

152 edicdo do Encontro de &.
Viveiristas promovido pela
ABCSEM na cidade de
Londrina (PR), em 2018.
O evento foi destinado aos
viveiristas e produtores de
hortalicas, locais e teve
como objetivo contribuir
para a capacitacao técnica e
atualizagéo de conhecimen-
tos na area, além de propor-
cionar networking entre os
participantes da regido.

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento ou Dampin-
g-off (varios fungos e oomicetos, tais como Rhi-
zoctonia solani; Phytium spp.); Ferrugem branca
(Albugo candida); Mancha de alternaria (Alterna-
ria raphani). Bacterianas: Podridao negra (Xantho-
monas campestris pv. campestris); Podridao mole
(Pectobacterium carotovora var. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Pulgdes; Formigas
cortadeiras, grilos; Vaquinha (Diabrotica specio-
sa); Larva minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Escolha da
cultivar correta, adaptada a época e resistente as
principais doengas. Plantar em solos bem drena-
dos e adotar canteiros altos, quando o cultivo for
conduzido em periodos chuvosos, para evitar
encharcamento na base das plantas. Plantar em
espacamentos adequados para permitir melhor
ventilacao entre as plantas. Fazer rotacao de cultu-
ras com espécies de outras familias. Nao repetir o
plantio em locais onde ja tenham ocorrido doencas
de solo. Controlar a irrigacéo, evitando o excesso
de agua no solo. Realizar adubagéo equilibrada,
evitando excesso de nitrogénio. Eliminar os restos
culturais. Evitar plantios préximos a lavouras velhas
e abandonadas. Solarizagao do solo.




Nome comum: Rabano, Daikon
Nome cientifico: Raphanus sativus
Familia: Brassicaceae (Antiga Cruciferae)

Importancia nutricional: O rdbano é seme-
Ihante ao rabanete no quesito picancia. Cien-
tistas relatam que as folhas de rabano podem
conter quatro vezes mais vitamina C, do que
a propria raiz. A raiz contém minerais como
potassio, calcio, magnésio, enxofre e cobre.
Também tem propriedades medicinais poden-
do curar infecgbes nasais, aliviar o congestio-
namento nasal e prevenir infecgdes urinarias.
Além disso, possuem muitos antioxidantes que
auxiliam na saude.

Utilizacao: A raiz crua é a parte mais consu-
mida desta hortalica, podendo ser ralada para
conferir picancia em saladas ou para compor
molhos e assados.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

5,5-6,5 15-25 65-75 30-40

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha
de esterco bovino bem curtido ou compos-
to organico, sendo a maior dose para solos
arenosos. Pode-se utilizar também % dessas

quantidades, se for esterco de galinha. To-
dos devem ser bem incorporados ao solo,

Adubacao Bésica
(kg/ha)

P205
100-250

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

P205

Adubacao
Foliar

K,0

40-90

K,0

2

30-60

entre 10 e 20 dias antes do plantio. Aduba-
¢cao de cobertura: parcelar em até duas apli-
cacgoes, iniciando de 7 a 10 dias apds o plan-
tio. Observagodes: 1) Doses excessivas de N
predispdem as plantas a maior incidéncia de
doencas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

N Densidade
sem./ de plantio
= (pls/ha)
(n,snau,su)
entre linhas _ ) 135 miil - -
0,0720,10 %0-70 8-14Ky  Hgpp 0.5-1.0

(entre plantas)

1. Feito com semeadeiras de precisdo (direto)

Sementeira

Plantio

Sistema de
conducao

Tipo de
irrigacao

Semeadura direta

Manual Mecéanico

§ ;é, ;é, z§, Canteiro ~ Aspersao
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DICAS IMPORTANTES

Expressa maior potencial quando cultivada
em clima ameno (15°C a 20°C).

Séo favoraveis solos de textura leve. Deve-se
prepara-lo bem destorroado, livre de pedras
e restos de raizes. Evitar solos encharcados
que acumulam muita agua.

Evitar oscilagao hidrica no final do ciclo e
atrasar a colheita, pois favorecem o racha-
mento das raizes, assim como 0 excesso de
nitrogénio.

A solarizagao do solo pode ser 6tima alterna-
tiva no manejo de plantas daninhas e patége-
nos de solo.

EPOCA DE PLANTIO

Adapta-se melhor a climas amenos, entretan-
to, com a expanséo de hibridos mais toleran-
tes ao calor, pode ser cultivado ao longo de
todo o ano em algumas regides.

CICLO: 50 a 90 dias
PRODUTIVIDADE:
20.000 a 30.000 magos/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento ou Dam-

ping-off (varios fungos e oomicetos, tais como
Rhizoctonia solani; Phytium spp.); Mildio (Pe-
ronospora parasitica); Mancha de alternaria
(Alternaria raphani). Bacterianas: Podridao
negra (Xanthomonas campestris pv. campes-
tris); Podridao mole (Pectobacterium caroto-
vora var. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Formigas cor-
tadeiras; Pulgdes; Vaquinha (Diabrotica spe-
ciosa); Larva minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar
em solos bem drenados e adotar canteiros al-
tos, quando o cultivo for conduzido em perio-
dos chuvosos, para evitar encharcamento na
base das plantas. Plantar em espagamentos
adequados para permitir melhor ventilagao
entre as plantas. Fazer rotacdo de culturas
com espécies de outras familias. Nao repe-
tir o plantio em locais onde ja tenham ocor-
rido doencas de solo. Controlar a irrigacao,
evitando o excesso de agua no solo. Realizar
adubacgao equilibrada, evitando excesso de
nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios proximos a lavouras velhas e aban-
donadas. Solarizacéo do solo. I_

EVENTOS

Il Workshop D




REPOLHO

Importancia nutricional: Tanto o repolho roxo
quanto o verde possuem 0s mesmos beneficios,
porém, o roxo apresenta maior concentracao de
fosforo e selénio, enquanto que o repolho verde
€ mais rico em vitamina A e acido félico. Desta-
cam-se como boas fontes de vitamina C, além das
vitaminas B1, B2, E e K, minerais como célcio e
fosforo. Tém propriedades que ajudam no fortale-
cimento do sistema imunolégico, na prevencao de
doencas cardiovasculares, envelhecimento preco-
ce, controle da pressao arterial, além de auxiliar na
coagulagao sanguinea, fortalecimento dos ossos
e regulacao do trato intestinal.

Utilizacao: O repolho é consumido cru, em sala-
das, ou cozido, em sopas e refogados, acompa-
nhando carnes e diversos pratos orientais. Pode
também ser fermentado para preparagao do chu-
crute, prato aleméao.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo

10 germinacgao

solo

6,0-6,8 15-25 70-80 30-70

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 50 t/ha
de esterco bovino bem curtido ou compos-
to orgénico, sendo a maior dose para solos
arenosos. Pode-se utilizar também % dessas
quantidades, se for esterco de galinha. Todos
devem ser bem incorporados ao solo, entre 10
e 20 dias antes do plantio. Em solos degrada-
dos e com baixa atividade microbiana, aplicar
de 50g a 200g por m? do composto bokashi.
Adubacao mineral de plantio: aplicar tam-
bém, em solos deficientes, de 1,0 a 1,5 kg/
ha de boro (B), juntamente com os formulados.
Adubacao de cobertura: parcelar em até trés
aplicagoes, iniciando de 10 a 20 dias apds o

Adubacao Bésica
(kg/ha)

variagcao 6tima PO
275

90-350

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

K,0 PO, KO

2

Adubacao
Foliar

20100  15-200 Célcio
transplante. Preferir adubos com enxofre (por
exemplo, sulfato de aménia) a adubo sem
(por exemplo, ureia). Produtores organicos
podem utilizar torta de mamona ou bokashi,
de 50 a 100 g/m?, parcelados em duas ve-
zes. Observacoes: Doses excessivas de N
predispdem as plantas a maior incidéncia de
doencgas fungicas, bacterianas e pulgbes. No
verao, o excesso de N podera acarretar na
queima dos bordos das folhas. Recomenda-
-se, se necessario, aplicagdo de calcio foliar
para reduzir a queima dos bordos (“tip burn”).
Nao esquecer de colocar espalhante adesivo
(ou surfactante) na aplicagao.
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PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

" Densidade
sem.i de plantio
/9 (pls/ha)
0,602 0,80 ;
(enlrealinhas 250- 250 - 30 mil - 0.5-1.0
0,30 a 0,50 350¢ 55 mil 7

(entre plantas)

1. Asperséo é o mais comum.

Existem varios tipos, predominando o verde
liso. Porém, existem repolhos roxo, crespo, tipo
Coracao de Boi, etc. Deve-se escolher a cultivar
de acordo com o mercado.

Evitar solos encharcados que acumulam muita
agua. Evitar plantio de mudas velhas e passa-
das.

Espacamentos menores s&o recomendados
para obter “cabecas” menores.

A uniformidade no fornecimento da irrigacédo
evita o “rachamento da cabeca; assim como
muito atraso na colheita.

EPOCA DE PLANTIO

Ao escolher a varidade/hibrido correta em fun-
céo da época de plantio é possivel cultivar ao
longo de todo o ano, em varias regides.

CICLO: 80 a 110 dias
PRODUTIVIDADE: 40 a 100 t/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento ou Dam-
ping-off (varios fungos e oomicetos, tais como
Rhizoctonia solani; Phytium spp.); Hérnia (Plas-
modiophora brassicae); Mildio (Peronospora
parasitica); Mancha de alternaria (Alternaria ra-
phani); Podridao (Rhizoctonia solani); Cercos-
poriose (Cercospora brassicicola). Bacteria-
nas: Podridao negra (Xanthomonas campestris
pv. campestris); Podriddo mole (Pectobacte-
rium carotovora var. carotovora). Virose: Mosai-
co do nabo: “Turnip mosaic virus” (TuMV).

Sementeira

Sim

Sistema de

Tipo de

conducdo irrigacao

Semeadura direta

Manual Mecanico

S = = ié, Canteiro  Asperséo

PRINCIPAIS PRAGAS

Traca (Plutella xyllostella); Lagarta rosca (Agro-
tis ipsilon); Curuqueré (Ascia monuste orseis);
Mede palmo (Trichoplusia ni); Pulgbes; Vaqui-
nha (Diabrotica speciosa); Larva minadora (Li-
riomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade.
Escolha da cultivar correta, adaptada a épo-
ca do ano e resistente as principais doencgas.
Plantar em solos bem drenados e adotar can-
teiros altos, quando o cultivo for conduzido em
periodos chuvosos, para evitar encharcamento
na base das plantas. Plantar em espagamen-
tos adequados para permitir melhor ventilagéo
entre as plantas. Fazer rotacao de culturas com
espécies de outras familias. Nao repetir o plan-
tio em locais onde ja tenham ocorrido doencas
de solo, principalmente hérnia. Controlar a ir-
rigacdo, evitando o excesso de agua no solo.
Realizar adubagéo equilibrada, evitando o ex-
cesso de nitrogénio. Eliminar os restos culturais.
Evitar plantios proximos a lavouras velhas e
abandonadas, inclusive de outras brassicaceas
(tais como brdcolis, couve-flor, couve). Realizar
controle quimico. Solariza¢ao do solo.



Nome comum: Romanesco, couve romanesco
Nome cientifico: Brassica oleracea L. var.
botrytis

Familia: Brassicaceae (Antiga Cruciferae)

Importancia nutricional: O romanesco tem
uma aparéncia diferenciada, que mistura cou-
ve-flor e brocolis, porém, com “cabec¢a” de cor
verde-lim&o e formato de “fractais”. E rico em
vitaminas C e K, fibras, além de carotenoides e
fitoquimicos. Tem propriedades para o sistema
cardiovascular e ajuda no transito intestinal.
Utilizacao: Pode ser consumido cru, mas de-
vido a sua consisténcia € aconselhado o seu
preparo no vapor. Também pode ser comercia-
lizado como planta ornamental, em vasos.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

6,0-6,8 15-25 70-80 40-70

Adubacao organica: Aplicar de 30 a 60 tha de es-
terco bovino bem curtido ou composto orgénico, sen-
do a maior dose para solos arenosos. Pode-se utilizar
também % dessas quantidades, se for esterco de
galinha. Todos devem ser bem incorporados ao solo,
entre 10 e 20 dias antes do plantio. Em solos degra-
dados e com baixa atividade microbiana, aplicar de
50g a 200g por m? do composto bokashi. Adubacao
mineral de plantio: aplicar também, em solos de-
ficientes, de 1,0 a 1,5 kg/ha de boro (B) e de 1,0
a 1,5 kg/ha de molibdénio (Mo), juntamente com os
formulados. Adubacao de cobertura: parcelar em

Adubacao Basica
(ko/ha)

P205

200-400

Adubacdo de Cobertura _
(kg/ha) Adubacao
Foliar
K,0 P,0, K,0
Boro e
80-240  15-200 60-100 molibdénio

até quatro aplicacdes, iniciando em 10 a 20 dias apds
o transplante. Produtores orgéanicos podem utilizar
torta de mamona ou bokashi, de 50 a 200 g/m?, par-
celados em duas vezes. Observacoes: 1) Doses
excessivas de N predispdem as plantas a maior inci-
déncia de doencas fungicas, bacterianas e pulgoes.
Pulverizar as folhas com boro trés vezes durante o
ciclo, sendo a primeira no viveiro e duas apés o trans-
plante. Aplicar molibdénio em pulverizagdo, uma vez
no viveiro e outra 15 dias apds o transplante. Nao es-
quecer de colocar espalhante adesivo (ou surfactan-
te) e ndo misturar B e Mo na mesma aplicagéo.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Profund.
de plantio

Gasto de

Espacamento

sementes/
ha (cm)

(m)

0,8a1,2 :
(entrealinhas 300- 180 - 16 mil - 0.5-0.8
0,40a0,70 320 2009 20 mil -

(entre plantas)

1. *Asperséo é o mais comum.

Plantio Sistema de

conducao

Tipo de
irrigacao

Semeadura direta

TENE] Mecanico

Canteiro, Aspersao*,
linha gotejo

a
Sim
Nao
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Espécie exigente em Ca, B e Mo. Evitar solos
encharcados que acumulam muita agua.

Evitar plantio de mudas velhas e passadas.
Prefere climas amenos.

EPOCA DE PLANTIO

Recomenda-se o plantio no inverno e em regi-
0es mais altas, em funcdo da exigéncia desta
hortalica por temperaturas mais baixas.

CICLO: 90 a 120 dias
PRODUTIVIDADE:
1.800 a 2.200 engradados/ha.

PRINCIPAIS DOENCAS

Fangicas/Oomicetos: Tombamento ou Dam-
ping-off (varios fungos e oomicetos, tais como
Rhizoctonia solani; Phytium spp.); Hérnia (Plas-
modiophora brassicae); Mildio (Peronospora
parasitica); Mancha de alternaria (Alternaria ra-
phani); Podridao (Rhizoctonia solani); Cercos-
poriose (Cercospora brassicicola). Bacteria-
nas: Podridao negra (Xanthomonas campestris

4° Workshop DSV & Vi-
giagro  (Departamento
de Sanidade Vegetal,
Fiscalizagdo de Insumos
Agricolas & o Sistema de
Vigilancia Agropecuaria
Internacional) promovido
pela ABCSEM em parce-
ria com o Ministério da
Agricultura (Mapa), reali-
zado em Campinas (SP),
no ano de 2019.

pv. campestris); Podridao mole (Pectobacte-
rium carotovora var. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Traca (Plutella xyllostella); Lagarta rosca (Agro-
tis ipsilon); Curuqueré (Ascia monuste orseis);
Mede palmo (Trichoplusia ni); Pulgdes; Vaqui-
nha (Diabrotica speciosa); Larva minadora (Li-
riomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE PRA-
GAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade. Plan-
tar em solos bem drenados e adotar canteiros al-
tos, quando o cultivo for conduzido em periodos
chuvosos, para evitar encharcamento na base das
plantas. Plantar em espagamentos adequados
para permitir melhor ventilagéo entre as plantas.
Fazer rotagcdo de culturas com espécies de outras
familias. Nao repetir o plantio em locais onde ja
tenham ocorrido doencas de solo. Controlar a ir-
rigacao, evitando o excesso de agua no solo. Re-
alizar adubacao equilibrada, evitando excesso de
nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar plan-
tios préximos a lavouras velhas e abandonadas de
outras brassicaceas (tais como repolho, brocolis,
couve-flor, couve). Solariza¢éo do solo.

f e
o




RUCULA

Importancia nutricional: A rucula é muito co-
nhecida pelo sabor marcante da picancia. E
rica em vitaminas A e C, além de sais minerais
como magnésio e alto teor de célcio. Tem pro-
priedades que contribuem para a prevencéo do
céancer de intestino, devido as fibras e também
a substancia indol, eficiente no combate a este
tipo de céancer.

Utilizacao: Muito apreciada na forma de sala-
das, sendo também utilizada no preparo de tor-
tas, quiches, pizzas e lasanhas. Pode ser ven-
dida em macgos ou ja embalada e higienizada,
pronta para o consumo. Tem pequena durabi-
lidade pos-colheita, devendo ser rapidamente
comercializada e consumida.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Basica Adubacao de Cobertura _
pH do gun?i)nzgg)o (ko/ha) (kg/ha) Adubagéo

solo Foliar

variagao 6tima P,0, K,0 P,0, K,0

2

6,0-6,8 15-22 70-80 30-50 100-350 50-150 20-100

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 40 t/ha de dura. Em solos degradados e com baixa atividade

esterco bovino bem curtido ou composto organico, microbiana, aplicar de 50g a 100g por m? do com-
sendo a maior dose para solos arenosos. Pode-se posto bokashi. Adubacao de cobertura: parcelar
utilizar também % dessas quantidades, se for es- em até duas aplicagdes. Observagoes: 1) Doses
terco de galinha. Todos devem ser bem incorpora- excessivas de N predispdem as plantas a maior in-
dos ao solo, entre 10 e 20 dias antes da semea- cidéncia de doencas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

5 Gasto de |Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento

(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

Manual Mecanico

0,10a0,20 - . <
(entrealinhas 550- 550 - 1a2 05-08 E E £ = Canteiro, Aspersao®,
0.05a20,10 = 580 10009 milhdes % T & @ »@ = hidroponia hidroponia

(entre plantas)

1. Mais comum a semeadura direta.
2. Aspersao é o mais comum, no entanto, tem aumentado o cultivo hidropénico.

113



114

Clima: expressa maior potencial quando cul-
tivada em clima ameno (15°C a 20°C). Evitar
solos encharcados que acumulam muita agua.
Colheita: pode-se colher a planta inteira ou
cortar as folhas rente ao solo e aproveitar a re-
brota, neste caso, realizar adubac¢ao em cober-
tura logo apds o corte.

A solarizacao do solo pode ser 6tima alternati-
va no manejo de plantas daninhas e patégenos
de solo.

Cultivos hidropénicos: a escolha da solugao
nutritiva depende da cultivar, da época do ano,
do estadio da planta. Recomenda-se a consulta
a um engenheiro agrbnomo especializado na
area para se iniciar o cultivo neste sistema, no
qual colhe-se a planta inteira com as raizes.

EPOCA DE PLANTIO

Produz melhor sob temperaturas amenas. Nas
regides em que o verao é ameno, pode ser cul-
tivada durante o ano todo.

CICLO: 30 a 50 dias
PRODUTIVIDADE: 2.000 a 3.000 magos/ha.

8° Seminario Nacional de
Tomate de Mesa (8% SNTM)
realizado pela ABCSEM
em Goiania (GO), no ano
de 2019. Na edicdo foram
debatidos os temas mais
relevantes para a cultura do
tomate de mesa no Brasil,
tais como evolucao do mer-
cado, perspectivas, distri-
buicao, sistemas de cultivo,
manejo, legislacao, rastrea-
bilidade dentre outros.

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento ou Damping-
-off (varios fungos e oomicetos, tais como Rhizoc-
tonia solani; Phytium spp.); Mildio (Peronospora
parasitica); Mancha de alternaria (Alternaria ra-
phani); Ferugem branca (Albugo candida). Bacte-
rianas: Podridao negra (Xanthomonas campestris
pv. campestris); Podriddo mole (Pectobacterium
carotovora var. carotovora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Formigas cortadei-
ras; Pulgdes; Vaquinha (Diabrotica speciosa); Lar-
va minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em so-
los bem drenados e adotar canteiros altos, quando
o cultivo for conduzido em periodos chuvosos, para
evitar encharcamento na base das plantas. Fazer ro-
tacdo de culturas com espécies de outras familias.
N&o repetir o plantio em locais onde ja tenham ocor-
rido doencas de solo. Controlar a irrigacéo, evitando
0 excesso de agua no solo. Realizar adubacéo equi-
librada, evitando excesso de nitrogénio. Eliminar os
restos culturais. Evitar plantios proximos a lavouras
velhas e abandonadas. Solarizagao do solo.




Importancia nutricional: além de seu uso
como especiaria, ela também é uma planta
medicinal utilizada no tratamento de doen-
¢a renal, em infeccéo urinaria e pedras nos
rins, além de ajudar em problemas com ga-
ses intestinais, prisdo de ventre e retencéao
de liquidos.

Utilizacdo: E vendida em magcos, geralmen-
te em conjunto com a cebolinha, conhecido
como cheiro-verde. Da aroma e sabor a di-
versos pratos.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

0 Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura _
pH do gTel('n?i)n;?;g)o (kg/ha) (kg/ha) Adubagao

solo Foliar

variacao 6tima PO, K,0 P,0, K0

2

5,5-6,5 15-20 70-80 10-50 90-200 20-90 30-100

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha de ra ou do plantio. Em solos degradados e com baixa

esterco bovino bem curtido ou composto orgénico, atividade microbiana, aplicar de 50g a 200g por m2
sendo a maior dose para solos arenosos. Pode-se do composto bokashi. Adubacao de cobertura:
utilizar também 4 dessas quantidades, se for es- parcelar em até quatro aplicagdes. Observacoes:
terco de galinha. Todos devem ser bem incorpora- 1) Doses excessivas de N predispdem a planta a
dos ao solo, entre 10 e 20 dias antes da semeadu- maior incidéncia de doencas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha) (cm)

Plantio Sistemade  Tipo de
conducdo  irrigacao

Espacamento N°

(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

0,202 0,30
(entrealinhas 600- 4.3 Kg 1a2 0,4-1,0

0,0520,10 L9
(entre ;Iamas) 650 milhdes

S Canteiro,  Aspersdo*,
= hidroponia  hidroponia

Sim
Sim
Sim

1. *Aspersao é o mais comum, no entanto, tem aumentado o cultivo hidropénico.
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Expressa maior potencial quando cultivada em cli-
ma ameno (15°C a 20°C). Evitar solos encharca-
dos que acumulam muita agua.

A solarizacao do solo pode ser uma 6tima alter-
nativa no manejo de plantas daninhas e patégenos
de solo.

Colheita: pode-se colher a planta inteira ou cortar
as folhas rente ao solo e aproveitar a rebrota, neste
caso, realizar adubacdo em cobertura logo ap6s o
corte.

Cultivos hidropdnicos: a escolha da solugao nu-
tritiva depende da cultivar, da época do ano, do
estadio da planta. Recomenda-se a consulta a um
engenheiro agronomo especializado na area para
se iniciar o cultivo neste sistema, no qual colhe-se
a planta inteira, com as raizes.

EPOCA DE PLANTIO

E uma hortalica que tem adaptacéo melhor a tem-
peraturas amenas, sendo cultivada entre outono/
inverno, podendo se estender ao longo do ano em
regides mais altas.

CICLO: 50 a 60 dias
PRODUTIVIDADE: 7000 a 8.000 magos/ha.

Participacdo da entidade
no Jornal da VTV, do SBT
Interior, durante a Hortitec
2019, na cidade de Holam-
bra (SP). A entrevista teve
como foco a importéncia
do aumento do consumo
de mais hortalicas pela
populacao brasileira e da
iniciativa da entidade com
a campanha nacional ‘Ali-
mentAgao + Salada” Na
ocasiao a ABCSEM foi re-
presentada pelo seu Diretor
Executivo, Marcelo Pacotte.

-

PRINCIPAIS DOENCAS
Fungicas/Oomicetos: Tombamento ou Dampin-
g-off (varios fungos e oomicetos, tais como Rhi-
zoctonia solani; Phytium spp.); Queima das folhas
(Alternaria dauci); Mancha de cercéspora (Cercos-
pora carotae); Septoriose (Septoria spp). Bacte-
rianas: Crestamento bacteriano (Xanthomonas
campestris pv. carotae).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Formigas cortadei-
ras; Pulgdes; Vaquinha (Diabrotica speciosa); Lar-
va minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em so-
los bem drenados e adotar canteiros altos, quando
o cultivo for conduzido em periodos chuvosos, para
evitar encharcamento na base das plantas. Plantar
em espacamentos adequados para permitir me-
Ihor ventilacdo entre as plantas. Fazer rotacdo de
culturas com espécies de outras familias. Nao re-
petir o plantio em locais onde ja tenham ocorrido
doencas de solo. Controlar a irrigacéo, evitando o
excesso de agua no solo. Realizar adubacéo equi-
librada, evitando 0 excesso de nitrogénio. Eliminar
os restos culturais. Evitar plantios proximos a lavou-
ras velhas e abandonadas. Solarizagdo do solo.




Nome comum: Salsao, aipo
Nome cientifico: Apium graveolens
Familia: Apiaceae (Antiga Umbelliferae)

Importancia nutricional: E rico em potéssio, s6-
dio, calcio, fosforo, ferro e vitaminas A, B e C. Tem
propriedades diurética, expectorante e laxativa,
além disso é rico em flavonoides, que fortalecem
as defesas do organismo. Por ser diurético, elimina
as toxinas acumuladas do corpo humano.

Utilizacao: Todas as partes podem ser utiliza-
das, no entanto, se consome preferencialmente
o0 peciolo ou talo da folha. Com folhas aromaticas
€ saborosas, € indicado para dar sabor a sopas,
cozidos, peixes, aves e assados em geral. Pode
ser consumido cru, cortado em rodelas ou ralado.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

pH do

solo

6,0-6,8 15-25 70-80 20-60

Adubacao organica: Aplicar de 20 a 60 t/ha de
esterco bovino bem curtido ou composto orga-
nico, sendo a maior dose para solos arenosos.
Pode-se utilizar também % dessas quantida-
des, se for esterco de galinha. Todos devem ser
bem incorporados ao solo, entre 10 e 20 dias
antes da semeadura ou do plantio. Em solos
degradados e com baixa atividade microbia-
na, aplicar de 50g a 200g por m2 do composto
bokashi. Adubac¢ao mineral de plantio: aplicar

80-360

Adubacao de Cobertura
(kg/ha)

PO, KO

80-120 > 40-80

Adubacao

Foliar

60-180

também, em solos deficientes, de 1,0 a 1,5
kg/ha de boro (B), juntamente com os formula-
dos. Adubacao de cobertura: parcelar em até
quatro aplicagdes, iniciando entre 10 a 20 dias
ap6s o plantio. Produtores organicos podem
utilizar torta de mamona ou bokashi, de 50 a
200 g/m2, parcelados em duas vezes. Obser-
vacoes: 1) Doses excessivas de N predispdéem
as plantas a maior incidéncia de doencas fungi-
cas e bacterianas.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Profund.
de plantio

Gasto de

Espacamento

sementes/
ha (cm)

(m)

0,30 a 0,50
(entrealinhas 3500- 140 - 80.000 - 03-0.8
0302040 = 3650 1509  100.000 °

(entre plantas)

1. Feito com semeadeiras de precisao (direto)

Sim

Sistema de
conducao

Tipo de
irrigacao

Semeadura direta

TENE] Mecanico

Canteiro,  Aspersao,
linha gotejo

a
Sim
Nao
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DICAS IMPORTANTES

Expressa maior potencial quando cultivada em
clima ameno (15°C a 20°C). Evitar solos enchar-
cados que acumulam muita agua.

Solarizagao do solo pode ser étima alternativa no
manejo de plantas daninhas e patégenos de solo.

EPOCA DE PLANTIO

Trata-se de uma hortalica exigente em tempera-
turas amenas, porém sensivel a geada, adap-
tando-se melhor em regides altas. Geralmente a
semeadura é realizada no outono com colheita na
primavera.

CICLO: 120 a 160 dias
PRODUTIVIDADE: 10.000 a 30.000 kg/ha

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Tombamento ou Dam-
ping-off (varios fungos e oomicetos, tais como
Rhizoctonia solani; Phytium spp.); Queima das
folhas (Alternaria dauci); Mancha de cercdspora
(Cercospora carotae); Septoriose (Septoria spp);

Podridao (Sclerotium rolfsii). Bacterianas: Cres-
tamento bacteriano (Xanthomonas campestris pv.
carotae); Podridao mole (Pectobacterium caroto-
vora).

PRINCIPAIS PRAGAS

Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Formigas corta-
deiras; Pulgbes; Vaquinha (Diabrotica speciosa);
Larva minadora (Liriomyza spp).

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes de boa qualidade. Plantar em
solos bem drenados e adotar canteiros altos,
quando o cultivo for conduzido em periodos chu-
VOS0s, para evitar encharcamento na base das
plantas. Plantar em espagamentos adequados
para permitir melhor ventilacdo entre as plantas.
Fazer rotagdo de culturas com espécies de ou-
tras familias. Nao repetir o plantio em locais onde
ja tenham ocorrido doengas de solo. Controlar a
irrigacao, evitando o excesso de agua no solo. Re-
alizar adubagao equilibrada, evitando o excesso
de nitrogénio. Eliminar os restos culturais. Evitar
plantios préximos a lavouras velhas e abandona-
das. Solarizagéo do solo.

EVENTOS

|




TOMATE

Importancia nutricional: O tomate é fonte de
vitamina A (6tima para a saude da viséo, pele e
cabelo) e de vitamina C (ideal para fortalecer o sis-
tema imunoldgico), além de sais minerais (como o
potassio) e de licopeno, que é um pigmento que
tem potencial antioxidante no combate a radicais
livres, principalmente na protecéo das células da Utilizacao: Os tomates podem ser destinados a
préstata, podendo prevenir o cancer. Além disso, o agroindustria e para o consumo a mesa. Sao con-

licopeno ajuda a manter os vasos sanguineos sau- sumidos na forma de molhos prontos e caseiros,
daveis e o K regula a pressao arterial, reduzindo o extrato (polpa concentrada), em doces e sucos,
risco de infarto. além de cru, na salada.

PROPRIEDADES DO SOLO E SUGESTOES DE ADUBACAO:

T (°C) solo Adubacao Bésica Adubacao de Cobertura _
gesmi)nagﬁo (kg/ha) (kg/ha) AdFuhIggao
PR oliar

variagao otima PO, K,0 P,0, K,0

6,0-6,8 15-25 70-80 20-60 80-360 60-180 80-120 > 40-80

pH do

solo

1. *Fésforo em cobertura apenas se for feita amontoa ou fertirrigagao.

Adubacao organica: aplicar de 20 a 60 t/ha de bres, aplicar de 1 a 2 kg/ha de B e de 1 a 3 kg/ha
esterco de curral curtido (ou composto organico), de Zn, juntamente com os formulados. Produtores
ou % dessas quantidades, se for esterco de gali- organicos podem utilizar, em cobertura, de 50g a
nha, de 10 a 20 dias antes do plantio. Adubacgao 200g de torta de mamona ou bokashi por planta.
de cobertura: distribuir em pelo menos quatro Fertirrigacao: consultar um agrbnomo para reco-
aplicagoes, sendo fundamental o fornecimento mendagdes especificas, de acordo com cada fase
no inicio do florescimento e durante a frutificacéo. do ciclo. Se a adubacéo de plantio tiver sido bem
Nesta fase, a dose de potassio pode ser maior que calculada, geralmente ndo é necessaria a apli-
a de nitrogénio. Pode-se utilizar fésforo em cober- cacao de fertilizantes logo apds a semeadura ou
tura antes de se realizar a amontoa. Em solos po- transplante.

PRINCIPAIS INDICACOES SOBRE O SISTEMA DE CULTIVO:

Gasto de Densidade Profund.
sementes/ | de plantio de plantio
ha (pls/ha)

Plantio Sistemade  Tipode
conducdo  irrigacao

Espacamento N°

(m) sem./g

Transplante
Semeadura direta

TENE] Mecanico

0,30a0,50
(entrealinhas 3500- 140 - 80.000 - 0,3-0,8

0,30a0,40
(entre ;Iamas) G 150g 100.000

= Canteiro,  Aspersao,
= linha gotejo

Sim
Sim

ws
=

1. Tomate para processamento/industrial: em fungao do porte da cultivar podem ser utilizados espagamentos menores e sempre rasteiro, quando o objetivo
for para a industria.
2. Feito com transplantadeiras (mudas), principalmente no industrial.
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Atualmente existem varios tipos de tomate para
mesa (Salada, Italiano, Santa Cruz, Mini tomate, etc.)
e para processamento (industrial), sendo que o0 ma-
nejo pode diferir muito em fungao do tipo.

Os tomates de crescimento indeterminado devem
ser conduzidos (tutorados), podendo ser com uma
haste por planta (quando se deseja frutos maiores,
tipo caqui, por exemplo) ou da forma mais comum
atualmente, com duas hastes, sendo geralmente
a principal e a brotacdo localizadas logo abaixo da
primeira inflorescéncia. No cultivo de mini tomates
podem ser conduzidas mais hastes e, no caso de
duas, ja existem produtores que utilizam duas hastes
“paixeiras” (duas brotacdes logo apds as folhas coti-
ledonares). Eliminar todas as outras brota¢des, assim
como as folhas velhas, abaixo dos cachos ja colhidos.
Os tomates de crescimento determinado podem ser
conduzidos rasteiros ou em meia estaca (para mesa,
nao industrial).

Temperaturas extremas (<12°C ou >35°C) prejudi-
cam a frutificagdo (quantidade e qualidade).

Fazer calagem e manter umidade do solo para n&o
ocorrer podridao apical (deficiéncia de calcio nos fru-
tos). Excesso de potassio também pode favorecer
esta anomalia, assim como salinizagdo do solo. Se
necessario, aplicar calcio via pulverizagdo durante a
frutificacao, direcionando aos frutos.

Tomate industrial: transplante e colheita podem ser
mecanizados, reduzindo os custos com mao de obra.
Producao em estufa: recomenda-se a “vibragao das
flores” diariamente, durante todo o periodo de flores-
cimento.

EPOCA DE PLANTIO: Pode ser cultivado o
ano todo em locais com tempetaturas amenas.
Em locais frios, o cultivo deve ser realizado entre
0s meses de agosto e janeiro. Ja nas regides mais
guentes, a indicagao de cultivo é para os meses de
fevereiro a maio.

CICLO: 90 a 120 dias (para inicio de colheita.
Em estufas pode passar de 300 dias de ciclo)
PRODUTIVIDADE: 60 a 120 tha

(Em estufa pode passar de 200 t/ha)

PRINCIPAIS DOENCAS

Fungicas/Oomicetos: Pinta preta (Alternaria sola-
ni); Requeima (Phytophthora infestans); Septoriose
(Septoria lycopersici); Mancha de estenfilio (Stem-

phylium solani); Bolor cinzento (Botrytis cinerea);
Murcha de fusario (Fusarium oxysporum f.sp. lyco-
persici); Murcha de verticilio (Verticilium albo-atrum
e Verticilium dahliae); Murcha de esclerdcio (Scle-
rotium rolfsii); Podridéo de esclerotinia (Sclerotinia
sclerotium). Bacterianas: Murcha bacteriana (Rals-
tonia solanacearum); Talo oco ou podriddo mole
(Pectobacterium spp.); Cancro bacteriano (Clavi-
bacter michiganensis subsp. michiganensis); Man-
cha bacteriana (Xanthomonas campestris pv. vesi-
catloria); Pinta bacteriana (Pseudomonas syringae
pv.tomato). Viroses: Vira-Cabeca do tomateiro; Tos-
poviroses; Virus do mosaico do fumo e do tomateiro;
Risca do tomateiro; Virus do topo amarelo; Mosaico.
Nematoides: Meloidogyne spp.

PRINCIPAIS PRAGAS

Mosca branca (Bemisia tabaci); Traga do tomatei-
ro (Tuta absoluta); Broca pequena (Neoleucinodes
elegantalis); Broca grande (Helicoverpa zea; H. ar-
migera); Tripes (Thrips tabaci; T palmi e Frankliniella
schultzei); Pulgdes; Acaros; Minadora (Liriomyza
spp.); Lagarta rosca (Agrotis ipsilon); Grilos.

MEDIDAS GERAIS NO MANEJO DE
PRAGAS E DOENCAS

Utilizar sementes e mudas de boa qualidade. Es-
colha da cultivar correta, adaptada a época e resis-
tente as principais doencgas. Plantar em solos bem
drenados e adotar canteiros, quando o cultivo for
conduzido em periodos chuvosos, para evitar en-
charcamento na base das plantas. Plantar em espa-
camentos adequados para permitir melhor ventila-
¢ao entre as plantas. Fazer rotacdo de culturas com
espécies nao pertencentes a familia Solanaceae.
Nao repetir o plantio em locais onde ja tenham ocor-
rido doencas de solo. Controlar a irrigacéo, evitando
0 excesso de agua no solo, e dar preferéncia para o
sistema por gotejo. Realizar adubacéo equilibrada,
evitando excesso de nitrogénio. Eliminar os restos
culturais. Evitar plantios proximos a lavouras velhas
e abandonadas. Utilizar estacas novas ou desinfes-
tadas (ou utilizar fitlho descartavel de plastico para
reduzir o risco de contaminagédo). Logo apés as
desbrotas, pulverizar com produtos a base de cobre
para proteger os ferimentos. Evitar ferimentos nas
plantas em opera¢des como capina e amontoa. Fa-
zer 0 manejo adequado de plantas daninhas, folhas
velhas e frutos descartados, que favorecem a proli-
feragéo de patdgenos. Tentar impedir a entrada de
vetores de viroses (tripes, mosca branca, pulgdes)
na area. Enxertia (principalmente em estufas). Con-
trole quimico. Solarizagao do solo.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DO
COMERCIO DE SEMENTES E MUDAS

€¥/abcsem
www.abcsem.com.br

Varetas para olericultura:
escoras e tutoramento

€ 11 4232 5055
© 11 94324 0851

Evite fungos e bactérias em
suas plantacoes e torne o cultivo
mais pratico utilizando varetas da
Sao Francisco Fibras.

S30 Francisco Fibras

Facill de higienizar, as varetas sao muito
mais resistentes e permitem o uso por muitas e
muitas geracoes. Peca agora mesmo e comprove!

www.saofranciscofibras.com.br
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